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 ( 17من  1صفحة )  وصايا للزوجين في سنة أولى زواج من  دورة "سنة أولى زواج"
 

 فريق التفريغ بموقع الطريق إلى الله

 يـــقـــدم

 

 "سنة أولى زواج" من دورة
 سنة أولى زواج في وصايا للزوجين
 لفضيلة الشيخ: د. أسامة زيدان

 http://way2allah.com/khotab-item-114837.htm رابط المادة:

 :، وبعده ومن والاهب  ح   والصلاة والسلام على رسول الله، وعلى آله وص  بسم الله والحمد لله
 كانا   الأولى ةالادور  بأن اساابق   لنااق وكماا "،أُسرة بناء" سلسلة ضمن هي   التي دورتنا من الثالثة والحلقة جديد لقاء ومع
 أولى ةسان" :بعناوان وهاي لاأ جديدة دورة إلى نيةالثا ةالمرحل في   نتقلنااو  ،"الزواج ع ل ى للمقبلين التأهيلية الدورة" :بعنوان
 شار  ولاهأ للاي"ا :بعنوان ةحلق  كان  ذلك بعد ثم ،وأحكامها دابهاأ الزفاف ليلة من وجل عز الله بفضل نتهيناا ،"زواج
ا وهام جديد محور إلى نالآ ننتقل ،"نور هخر آ  نحطهاا اجاد   ةمهما وصايا عشر ،اجزو  أولى ةسن في زوجةلل وصايا وفيه جد 
ا لهااا تنتبااه الزوجااة ،أذننااا في حلقااة يقولااواب مااا زي  الله بإذن ياااةالح سااتكون تعااالى الله نبإذ الوصااايا بهاا ه   قاماا  إذا ،جااد 

 .معها سريعا   نبدأ الوصايا ه ه   ،سعيدة
 

 في سنة أولى زواج: ةوصايا للزوج
 بير في سرك: الأولى الوصية
، بناتنااال تو  د   الكاالام وجااهأ ،تو  د   الكاالام ونفهاام ،خااالص ةببسااا  الصخاا بهاادوء خلينااا ،بااير في سااركالأولى:  الوصااية
 ،باير في سارك :لهاا بنقاول ،جزوا  أولى سانة في فعالا   تزوجاوا م  هُا للايا بناتناا ،الزواج ع ل ى المقبلين لبناتنا ،اشخصي   أنا لبناتي
 .كان  مهما أسرارك ع ل ى حافظي ،أسرارك ع ل ى حافظي بير؟ في سرك إيه يعني
 ناأ أمااي  ياا  ،قلااي لهااا فاات أ سمهاااا ةحاجاا مفااي  ،قلااي لهااا هفاات  أنا صااديقة الياا أنا دا  ياا  إيااه؟ تقااول البنااات بعاا 
 تعملاي  ماا إياه؟ عمالأ  يا  ،صاديقتك ولا ؟صاديقتي  يا  ،عتاكابت الأسارار في أماك سمهااا ةحاجا مفاي  ،لها بحكي
 .كبير  أخط هيكون خروجه لبي ل سر أي   ،بيها حتفظيا أسرارك كل  ة،حاج
 

 الفضفضة ستوقعك  في المشاكل
 مااع بفضااف  ،امعااةالج في زميليااتي مااع بفضااف  ،صااديقتي مااع بفضااف  ،زميلااتي مااع بفضااف  أنا لا ،الفضفضااة لةأمساا
 أو البنا  المشااكل؟ هاي   إياه ،ينبعد مشاكل لها هيكون  دي   الفضفضة ن  لإ ؛يتقفل زملا ده كل  ،الشغل في لليا زميلتي
 شااهور ثاالا  أو الاازواج ماان شااهرين ولا شااهر دبعاا دا :لصااديقتها قالاا   دي اا زواج أولى ةساان وفي  تزوجاا للاايا الساا 
 في مشااكل عنادنا أصاب  دا بتقاول ةتالتا ةوحاد ،تقال النفقاة بادأت اللهو تقاول ةنياتاو  ،تتغاير معاملته وبدأت ،تغيرا هشكل
  هتصاب  اءالنسا مجاال  في إن   ؟بقاى هاي   إياه لهالمشاك ،يفضاف  عماال وكلاه ..بتقول امسةالخو  بتقول ةرابعال و ،الديون
 ..المجال  حديث هتبقى ،وفلانة وفلانة لفلانة المشاكل ه ه   كُل
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 ( 17من  2صفحة )  وصايا للزوجين في سنة أولى زواج من  دورة "سنة أولى زواج"
 

 إن    وقالاا ،وقعاادنا لي حكاا  دي ةفلاناا عارفااة ناا   اتقااول لهااا:  ،النساااء بتااا  المجلاا  في دواهيقعاا أو الساا  ىبقاا هتقعااد
 تكمشاكل أصابح .. ا وكا ا كاو  ا ك  لي حك  ةانيتال وفلانة هآ :انيةالتو  ،هايسد   قادر م  يوندال عارف م  زوجها
 قاىيب ،باير في كسار    لك لأقو  ،المجال  حديث ده هو وأصب  ،وعشرة ةتلاتو  نيناتو  لوحده راح  عندك من خرج  لما
 الموضاو  دخاناكده   تعالوا ؟ىبق يهل ،بير في كسر    الوصايا أول من ولعلها النقا  أهم من دي  ،أسرارنا على نحافظ زملا

 أقولها؟ أنا ممكن للىا الأسرار إيه ،الشيء بع  ونحلله
 

 الأسرار المحمود الحفاظ عليها:
 الزوجية حياتك عن تتحدثي لا -

 أو ، دي ا السا  أو ، دي ا البنا  ممكن ؟إيه يعني ،خالص ممنو  البداية في لناقُ  ودا ؟الزوجية حياتي عن سر أقول ممكن
 لهااا كايفبتح ،تزوجا  أو ،زوجت مااات لساه ممكان هاي   للاايا لزميلتهاا بتحكاي ، دي ا زواج أولى ةساان في هاي   للايا الزوجاة
 رالأماو  مان ا كا  ا كا  عان ،هتا ريق عان ه،قوتا عان ،صاحته عان لهاا بتحكاي ،اجاد   خطاير دا زوجهاا قوة عن إيه؟ لها بتقول
 قااعفي ،زوجهااا مااع ةمشااكل دهاعناا  ي ااد ةانيااتال الزوجااةأو  لهااا بتحكااي للاايا الساا  تكااون ممكاان ن  إ تاادري لا هااي ، دي اا

ا أخط دا ،مباشرة   الحسد  .جد 
 
 زوجك رات  مقدار عن تتحدثي لا -
 ساا ال تكااون ،ا وكاا ا وكاا ا كاا  راتبااه زوجهاااإن   عاانممكاان يكيلهااا  صااديقتها أو  دي اا لزميلتهااا تقااول ممكاان :خاارآ ساار
 ةمشااكل قااعت فهنااا ،الحااال ورميساا يرغاا يعااني أو ،فقااير هن ااإ أو ،زوجهااا مااع ماليااة ةمشااكل عناادها ةالثانياا ةالزوجاا أو الثانيااة
 .الأمور من ه ه   كُل  ،الحسد وهيقع
 
 أولادك أعمال عن تتحدثي لا -
 ،سارها علاى ظيااف ده كال  يبقى ،ارأسر  دي برضو ،متفوقين وأصبحوا ،القرآن يحفظوا ؤواوبد مثلا   بأولاد رزقهم ربنا إذا
 .لأ ؟زميلتي ،لأ ؟صديقتي ؟ لأ،وأمي    ،بير في كسر   
 
 قمة المحافظة على أسرار بيتها -عنها الله رضي- ةخول
 -وساالم ليااهع الله صاال ى- لناايلى اإ تشااتكي -عنهااا تعااالى الله رضااي- خولااة إن   بنقرأهااا وإحنااا ةالمجادلاا سااورة في افتكاارو ا

 ق اد  " :لوجا عاز الله قاال كماا  عانيي ،تسامع لا ذلاك ورغام ،الغرفاة نفا  في حتى أو ،المجاورة الغرفة في تجل  ةعائش وأمنا
ع   ه ا في   تُج اد لُك   ال تي   قا و ل   اللَ ُ  سم   ت ك ي ز و ج  م عُ ي   و اللَ ُ  اللَ    إ لى   و ت ش  ااي  اوُر كُ  س   الله رضاي- عائشاة أمناا فتخيلاوا ،1:المجادلاة "م 
 ةظاامحاف هااي إن   لنااا ينبيباا يااه؟إ ماان دايبقااى  ذلااك ماان ورغاام ،-عنهاااتعااالى  الله رضااي- خولااة قااول تساامع لم -عنهاااتعااالى 
ا  ..أسرارها ىعل جد 
  كيبتح يد ؟-عنها عالىت الله رضي- ةعائش أمنا منهي هتحافظ على سرها  ؟مين من سرها على محافظة هن  إ رغم
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 ( 17من  3صفحة )  وصايا للزوجين في سنة أولى زواج من  دورة "سنة أولى زواج"
 

 فاظح ،الأسارار حفاظ مساألةف ،زوجهاا مان بتشاتكي الأنا ؛البياوت أسارار ها ه   لكان ة،موجاود كماان  عائشاة وأمناا نيلل
 .بمكان الأهمية من ه ا البيوت أسرار
 
 حادلأ ساراركأ تُُرجاي لا ،أسارارك ىعلا حافظي ،"بير في كسر   " :زواج أولى سنة في الزوجة أيتها لك   الأولى الوصية يبقى
 .المحمود النو  نم دا سر ىعل بحافظ ناأ ن  إ أحافظ عليها، نا أن  إ يعني ،المحمودة الأسرار نو  من دا أو ،سمها دا ،ابد  أ
 

 :عليها الحفاظ الم موم الأسرار
 زوجك أي شيء يحد  في البي  لىإياك  أن تُفي ع-
 الخاصاة ارالأسار  ،عليهاا أحاافظ نأ يغاينب لا أسارار فيآه  ؟ما موم سر يبقى عليها حافظ  أنا لو أسرار هو كده في !الله

 مااع بيااك   لخاصااةا الأساارار لاإ ،زوجااي بينماااو  بيااني مااا أساارار مفااي  بمعااى رجااللل تنُقاال ،رجااللل تقُااال أن بااد لا بالبياا 
 تو  د   ،أخواتااك بااين ماااو  كمابيناا ساار ،والاادتك بااينمااا و  بينااكمااا  ساار في ،والاادك بااينمااا و  مابينااك ساار فييعااني  ،أساارتك
 .البي  في الموجودة ارالأسر  كل  يعرف أن بد لا فالزوج ،البي  سر على بتكلم أنا لكن ،بيه دخل مالوش الزوج
 

 الأبناء على الزوجعاقبة إخفاء مشكلات 
 ماع ياد  التي المشُكلات ازوجه على بتخيالأم  إيه؟ بتعمل الأم ..حدتثيه إيعني  ةقص أو مثال نضرب نايخل  ي 
 ؛لابب رارالأسا ها ه   وتقاول ،توضا  أن باد لا ،الما موم السار كتماان  مان تو  د   هناا ،لا هنا لها هنقول ،البي  في الأبناء
 .هج   ياُو   وحتى ، ل  ص  يُ  وحتى ،ب   ياُر   حتى
 حريماي ملابا  -ياكمإو  الله نافااع- يعني وجدت ،اجد   خطير أمر لقي  ،نهااب دولاب في البي  في بتفت  الأم ..ةقص

 ولادأ في ركيباا وأن ،والعافياة فاوالع وجال عاز الله نسأل- تهوجد   بنالا مع يوالتقس    لسؤالبا !بنالا دولاب في موجودة
 ..!هو بيلبسها  دي   الملاب  يعني ،اجنسي   شاذ فوجدته -ايع  جم أولادنا وفي المسلمين

 
 جنا  ىعلا تأخا ه ،الأب ماع لمتتك أن بد لا ،يجوز لا هنا ،المشكلة ه ه الأب ىعل أخف  هي إن   إلا الأم من كان  ما

 .ستفحلت سوف ةالمشكل وإلا ،رالأم اه  لايعلم الأب أن ينبغي لا ة،أربع ةتلات نينات واحد سلوك فيه الولد ،تفهمه
 علاااى حاااافظي "باااير في كسااار   " :زواج أولى ةسااان في للزوجاااة وصاااية أول ،لبنتناااا وصاااية أول يبقاااى ،الأماااور هااا ه مااان ذنإ

 .كان  مهما اأبد   الأسرار ىعل لعيط   أحد لا ،أسرارك
 

 لا للتدخلات الخارجيةالوصية الثانية: 
  ما قاوات ولا ،لخاارجيا تادخلبال ناااح هنسام  ما  ،خاارجي تادخل مفاي  "الخارجية تدخلاتلل لا": الثانية الوصية
 يعااارف واحاااد كااال  هإيااا يعاااني ه"حااادود يعااارف واحاااد كااال" :قاعااادة عنااادك ويكاااون ،الخارجياااة تااادخلاتلل لا إياااه؟ عاااارف
 .رجيةالخا تدخلاتلل لا ،الحد يتجاوز لا ،حده عند واحد كل  يف  وق   ،لوقتيد هنعرف حدوده؟
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 ( 17من  4صفحة )  وصايا للزوجين في سنة أولى زواج من  دورة "سنة أولى زواج"
 

 بعاد إن   اإحنا بنلاحظ ،حياتي في الخارجية تدخلاتلل لا ،لأ ؟حد أي ،لأ ؟أمي ،لأ ؟زميلتي ،لأ ؟تتدخل لا صديقتي يعني
  الشااقة في تلاا  هالااوعم   ،يلاتهااازم ماان ولا   الأصاادقاء ماان ةحااداو  تيجااي ،بعااد أو قباال حااتى ولا ،نااينتبا ولا ،بشااهر الاازواج
 غرفااة ىعلاا ورايحااة ،هالأنترياا ىعلاا ةورايحاا ،النااوم غرفااة ىعلاا رايحااة دي! فااين ةرايحاا هااي   ده؟ إيااه ،كاادا  بعضااها ىعلاا كلهااا
 .كلها  لشقةا ىعل تتفرج ةالوعم   ،الثلاجة وتفت  ،المطبخ وتفت  ،السفرة تشوف ورايحة ،الأ فال

 
 النوم غرفة عند وخاصة   حده عند واحد لك  فيوق  
 غرفاةل دحاأي  دخاول باتا   امنع ا ممناو  الناوم غرفاة عناد خاصاة   ،الناوم غرفاة عناد وخاصاة   هحاد   عناد واحد كل  وقفي ،لالا
 ،يادخل حاد و ممنا ملكاةلما الغرفاة ها ه ،شوية بعد عنها هنتكلم لليا ،مملكة الغرفة ه ه ،كان  أيا   ،كان  مهما ،ابد  أ النوم
ّ   أناا     منهااا لهيحصاا مااا وعمرهااا ،كااده  قااد صااغيرين وإحنااا معاهااا متربيااة أنا يللااا زميلااتي  دي اا دا ،ويأ الموضااو  مكاا
 ..حاجة
 أنا    إن مناك صاليح ممكان ،اشخصاي  نفساك  ساديي     انان  إيحصال مناك  ،اشخصي   أن    منك يحصل انك  إذا ،يحصل

 وجاادت النااوم غرفااة لاا دخ فلمااا ،النااوم غرفااة دخلاا  هااي   !غاايرك مااع بالااك فمااا ،نفسااك ىعلاا  دي اا النعمااة تسااتكثري
 موجااودة زوجااك باا ملا وجاادت ربمااا ،الأساارار ماان ساار دايعااني  النااوم غرفااة ودي ،هادعناا ةموجااود ماا  ملاباا  عناادك
 .الخارجية تدخلاتلللا  ،لأ فنقول ،شيء نفسها في هيقع
 
 المنزل في عمل عندك يكون عندما كالماتالم في تسترسلي لا
 هنااا ،وقاا ال في ضاايا  ،معاااك   متااتكل ،معاااك   تااتكلم ،معاااك   تااتكلم الااةوعم   جالااك فااونيتل في ،فااونيتل يجيلااك :خاارآ وأماار
 الأكال لاه هازأج أن باد ولا ،الطعاام أناي باد ولا ،وصاول ىعلا زوجاي أنا سمحتي لو ،حده عند حد كل  يتوقف كن  إ بدلا
، اعةساا نااصو  ة،المكالماا في سااليتستر  أناا    كن ااإ اأم اا ..خاارآ وقاا  في تو  د   الموضااو  نكماال الله شاااء نإ ،يوصاال مااا قباال
 فإحناا ،المشاكلة تحصالف لأكالا ماايلاقي  هاو جييي ،ساعة ونص ساعة تكلمك انيةتال زميلتك جييت وبعدين ،وساعة
 يعاارف واحااد وكاال ،يةالشخصاا حياتااك في دخلتااي حااد ممنااو  "الخارجيااة تاادخلاتلل لا" :خااالص البدايااة ماان لااك بنقااول
 .حدوده عند واحد كل  فيوق   ،حدوده
 

 وثقي في نفسك وقدراتك بالله الظن أحسني: الثالثة الوصية
 يرتاك  ت؟و  د   لموضاو ا إياه ،قادراتكو  نفساك في ثقاي وأحسني الظن بالله  :النقطة التالتة، الوصية الثالثة وهي مهمة جد ا

ةّ ةمُتسالط الأم ،مشااكل كلاه  بيا  في نشاأت البنات بع  أو البيوت من  بالأ ..العكا  أو ،ستسالممُ  والأب ،ومُتجا
  ،ياوم كال  ،وميا كال  اأمامها شاكلاتوالم المناقشاات وه ه   ،وشاتاالمن ه ه   ترى فالبن  ة،مستسلم والأم ،ومُتكّ مُتجّ
 أو رادتهاابإبقاى  ءاساو  تتازوج لمااف ،مشااكل كُلاه  ده الازواج إن   :عنادها نطبعا ا التي الصورة ،هنية ال فالصورة ،يوم كل
ةّ  ..تزوج  هي   إن   المهم ،مُج
 زي ونكت إن   خايفة ،تفشل ي  ه إن   خايفة هي   "الفشل من الخوف" ومشكلة هاج  عندها إيه؟ نفسيتها في يأثر لليا
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 ( 17من  5صفحة )  وصايا للزوجين في سنة أولى زواج من  دورة "سنة أولى زواج"
 

 شاكلاتالم في يكاون إن   ايفاةخ أو ،ىالُأخار  الشخصاية تكاون خايفاة أو ة،ستسالمالم أمهاا أو ة،مُتسالط كان   لليا أمها
 .رالأمو  بع  يسب  تدو  ف ،الفشل من الخوف ألةمس منايه؟  بينتقل الأمر ،بيتهم في ةموجود كان   لليا الكبيرة
 

 عاقبة الخوف من الفشل وعدم الثقة بالنف :
 :الأولى رحلةالم
 النف  ىعل نغلاقالا-

 في رث اااوأ ،الااازواج في الفشااال تصاااور وعنااادها تزوجااا  الاااتي الفتااااة هااا ه إياااه؟ لهاااا بيحصااال الأولى المرحلاااة في الأول الأمااار
 :شااايء أولبتعمااال اياااه؟ ف ،الفشااال مااان فخايفاااة ة،ناجحااا أنا ن  إ  باااثأ عاااايزةأنا  ،الفشااال مااان خايفاااة وعاشااا  ،نفسااايتها

 ليحصال تتعامال خايفاة لياه؟ ،لا لاه تقاول أهلاك عناد نارو  لهاا يقاول ييجي بمعى تنغلق على نفسها "نفسها ىعل تنغلق"
 ناااإح  اا  ،لا تقااول نارو ياازو  جااوايهي ناس في اا   ،؟ تقااول لأناازورهم أهلااي عنااد ناارو   ياا  ،بيتهااا ىعلاا وتأثاار مشااكلة
 .أصلا   مشاكل له يكونه اه  نف ال لىع نغلاقوالا ،المشاكل من اخوف   نفسها ىعل فتنغلق ،لا تقول ناس نزور
 
 المشاعر كب -

 باا ك  إياه يعاني "،للمشااعر كبا " عناادها هيحصالإن   -الفشال مان الخاوف- الأمار لهاا ا نتيجاة هاو للايا الثانياة النقطاة
 ،فاشاالة هااي   إن   عليهااا فينقااال  االاق فيحصاال مشااكلة لتحصاال هتناقشاا بتخاااف هااي ةحاجاا عماال زوجهااا لااو للمشاااعر؟
 أي   علاى تعاتر  لا ،لهاا ا المبا عاترا بالا حاتى تعاتر  ولا مشااعرها في تكبا  فتفضل ،يمشاعر  كب أ أنا ،لا فبتقول
ا  وأصابح  ،نفساها في الثقاة عديماة فأصابح  ،تنااق  ولا ،شيء اه  مُ  م  ك   ولا ،لتُجااد ولا ،تنااق  لاو  الكالام تسامع ،لم 
 ..شيء أي   تعمل
اللااي  الأولى ةالمرحلاا دي ،الفشاال ماان وفالخاا ،غطالضاا هاا ا ياا  ده كاال  ،الفشاال ماان خااوف إيااه؟ ماان خااوف ده كاال
اا أخاارى مرحلااة إلى لمرحلااةا هاا ه ماان الماارأة هاا ه   أو الفتاااة هاا ه   سااتنتقل ، ااويلا   المرحلااة هاا ه تسااتمر لاان ،عناادها  لا احتم 
 .الثانية المرحلة تأتيس ،له نفسها  تعُر    التي هي ،له تتعر  التي الضغط كثرة  مع ،الضغط كثرة  مع ،ةمحال
 
 :الثانية رحلةالم
  حدود بلا نفتا الا-
 ،ماشااي ناتفااو يتل ،محاادود الاالا  نفتااا الا أصااب  ،نفسااها ىعلاا انغاالاق كااان  ،نغاالاقالا بعااد الثانيااة؟ المرحلااة بقااى هااي   إيااه
 يكااون وقااد ،هاااتتجاالا لكاا  ىعلاا هتنفاات  ..أي   ،ماشااي أب واتاا  ،ماشااي بااوك فااي  ،ماشااي شااات ،ماشااي تصااالاتا
 .حدود بلا تا نفا هناك سيكونإن   المهم ،سيء نفتا ا أو جيديعني  نفتا ا تنفت  قد ،ام موم   أو امحمود   ه ا نفتا الا
 
 الأنانية  وجودو  الاعترا  على كل شيء-

 .شخصيتها  بثلتُ  ؛ءشي أي وستنتقد ،ذلك بعد شيء أي ىعل ستعتر  مشاعرها تكب  كان   أن بعد اأيض   سيتولد
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 ( 17من  6صفحة )  وصايا للزوجين في سنة أولى زواج من  دورة "سنة أولى زواج"
 

 الاااةم  ع كانااا   لىالأو  المرحلاااة ،الأولى الفاااترة في هاااي لإن ؛أنانياااة عنااادها سيُصاااب  مشاااكلة تعمااال الاااتي اأيض ااا الأماااور ومااان
 هيحصال تنفات  الما دي المارة ،فشال مايحصال  عشاان ،الاولاد خاا ر عشاان ،البيا  خاا ر عشان تستحمل ،تستحمل
 أنا تقاول ياه؟اتعمال  تبادأف ،ا ك اأنا يام ،علشانك ستحمل ا ياما أنا ،علشانكم تعب  ياما أنا ،وب  أنا ،الأنانية بقى
 .غيري أحد ولاأنا وب   ،وب 
 

 المشكلات  ه له الحل الأمثل
 الظان سانيأح ،بالله الظان أحساني لهاا بنقاول إياه؟ ده الأمار حال يعاني إياه؟ حلهاا ،الخطاورة مُنتهاى في مساألة المسألة ه ه
 نمااي ،مهاراتااك نمااي ،دورات حضااريا ،محاضاارات حضارياو  ،نفسااك وثقفااي واقرئااي ،قاادراتك وفي ،نفسااك في ثقاي ،بالله

 بإذن  لكوبا ،جياد صالتوا في يكاون ،عائلتاك ماع ،أسرتك مع ،جيرانك مع ،كأولاد مع ،زوجك مع التواصل مهارات
 .ةالنقط ه ه تنتهي تعالى الله
 

 معاك   همفتاح: الرابعة الوصية
 بيشااربو  ،عناادك أكاالبي هااو وبنقااول ،ك  معااا مفتاحااه إن   لهااا بنقااول ،زواج أولى ساانة في وبنتنااا لأختنااا الرابعااة الوصااية أمااا
 لمفتاا ا تادي اوعاي ،أنا    اك  معا مفتاحاه ،تدو   المفتاا  تضايعي وعيأُ ف ،بيتك في موجود شيء كلو  ،عندك وينام ،عندك
  تنازلي اما كال  تتواضاعي أنا    ماا لك  ،سماء   لك   نيكُ  اأرض   له كوني  يعني قيل وكما ،بعدين نفسك هتلومي وإلا ،غيرك لحد
 .كالسماء  لك   سيكون كالأر   له تكوني يعني ما كل
 

  كمة مع مشكلات حياتكماحدوء و بهتعاملي 
 الوهابحو  اكلهابمشا لحيااةا تبادأ بعادها ،ده الجميال الحلام نتهاىاو  نزل والنقو  حوارو   والمعازيم الفر  ىنتها معلوم هو كما
 م  هُاا للاايا دوالأولا ،والشاارب ،لوالأكاا ،الشااقةو  ،والكهاارباء ،والماااء ،اريجااالإو  ،العماال إلى ياا ه  هااوبقااى  هيباادأ ،ومرهااا
 ربماا ،الياد ات ل ا بضايق الازوج يشعر اربم هتتغير؟ لليا الأمور إيه ،هتتغير أمور فيف تدو   فكل ،تعالى الله شاء نإ جايين
  إيه؟ هتعملي أن    ،البي  في يد   دي   المشاكل فممكن ،ا ك  يكون ربما ،ا ك  المادية حالته يكون
 
 ص خلااا ،صاااابر ورجااال ،نوعاااةق امااارأة ،ناااينات كلمتاااين  في الزوجياااة الحيااااة خلاصاااة :الزوجياااة الحيااااة خلاصاااة ديكمهااا أناو 

 متاعاا  كاال  ىعلا صااابر ورجاال ،هكلا  البياا  ستُسااع د ةقنوعا الماارأة إذا ،الأماار ىنتهاا اماارأة قنوعاة ورجاال صااابر، ،الموضاو 
 .تعالى الله بإذن سعيدة تكونس الحياة ،الحياة
 ؟علياه الادنيا هتقلاي ياه؟إ هتعملاي مشاكلة حصال   يا  ،معااك   يكاون همفتاحا ن  إ مساألة من هنا لابد ايه؟ يبقى  ي 
 ،كُلهااا  سالنااا ضاامن ماان ترتااكخا أنا ،حياتنااا ،أولادنا ،بيتنااا لازم نقعااد مااع بعاا ، ،كااده  بعاا  مااع نقعاادبقااى  زملا ،لأ
 الله بإذن ةوساهل مُتيسارة لهااك  الأماور ساتأتيو  ،فقاط هخاا ر  يطيباوا كلمتاين  يسامع يحا  الرجالاللاي هماا اياه؟  الكلمتينو 

 .تعالى
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 ( 17من  7صفحة )  وصايا للزوجين في سنة أولى زواج من  دورة "سنة أولى زواج"
 

 تفقنااا حنااا ،وأساامحك واياه؟ محنيساا البداياة مان اتفقناا إحناا ماا ،طييتب أن    بيغض  هو ،يلبتحاي أن    بيعاند هو إذن
 ةالمهما ا قاالن مان نقطاة دي بقاىي ،تفاقااتالا تبع دا تدو  ف ،وأسامحك سامحني عليه متفقين احنا لليا دا هو الأول من
 .الأمر له ا هتميا ،قلبه بيه فت ي هو لحد المفتا  تعطي أو المفتا  تدي اوعي ،أن    معاك   همفتاح إن  
 

 الوصية الخامسة: فنون استخدام الحنجرة
 في هاو ،قالزعي تسمعو  الصوي  وتسمع ،الصراخ وتسمع الأصوات وتسمع مغلق الشقة باب فنون استخدام الحنجرة،

ا الصاوتي التواصال مهارات مفي  ،الحنجرة ستخداما فنون دي ايه؟ ا و اغ ضُا   " هاو ،أباد  ت ك   ن  م   يعاني ،19:نلقماا "ص او 
موصاال  صااوتها ،جهااازو  ماان أعلااى صااوتها ،عااالي صااوتها ساا  ،ينفااع دا هااو ؟عااالي صااوتها اماارأة ،ضااعي  يكااون الصااوت
 دامسااتخا ففنااون ،تدو   مالكاالا ياانفع  مااا ؟ينفااع ده ،الشااار  جاااي في وصااوتها العاشاار دورفي الاا هااي ،الأخااير للاادور
 .الحنجرة الايه؟
 ئمااةودا ،هااديا هااديا ،ويةشاا شااوية إيااه؟ ناوياا  ؟إمااتى هتخلصااه .إمااتى ده الموضااو  هتعماال ة،لحوحاا ايم اااد ،عااالي صااوتها
 تدو   كال  إياه؟ تعمال كلا قلا  ما  وأنا ماين؟ باتكلم وكنا  لياه؟ متاأخر وجيا  لياه؟ هناا ديا  سااي  إنا    هو ،النقد
 .السلي الرصيد في يزيد لاعم  
 

 تعلمي لغة الحوار وفن التواصل
 ،معاايا الموضاو  تُلاص الما إلا هناا من هتقوم م  ة،حداو  بجلسة المشكلة يسم عايزة ،الزوجات بع  ،الأخوات بع 
  ما ،تواصال فناون مفاي  ه؟ليا ، لقاني يا دلاوقتي يا ،هناا مان قاايم منتااش ،الموضاو  نكماله بعدين شوية هديا ياستي
 يد الحااوار لغااة ،الحااوار لغااة نااتعلم عااايزين إحنااا يبقااى ،الشااديد لبساا   ياا  كاالامفي   دياا  الحنجاارة نسااتخدم عااارفين
 جرتااه،د ياخااد بالااه ماان حنكاال واحاا  ،حنجرتااه ماان إيااه؟ ماان بالااه يأخااد واحااد كاال  ، نقااول ايااه؟جملااة ادكاا  ونقااول ،نتعلمهااا
 .الطي  الكلام إلا هب ننطلق لا ده لساننا

 تو  د الكاالام كاال  ،ايعلاشماا كصااوت ،بهاادوء تكلماايا ،الصااوتي التواصاال مهااارات الخامسااة الوصااية أو هااارةالم يبقااى إذن
 .لك بالنسبة مهم
 

 امجموعة من الأمور لا تنسيها أبد   الوصية السادسة:
 :يعني  لنقا  دي  اكل   ؟دانكو يعني إيه خليها حلقة في  ،ودي بنقول لك إيه؟ خليها حلقة في ودانكالوصية السادسة 

 

 كوني له كأمه.. عامليه كطفل-
عامليااه   ،في غايااة الأهميااةالحاجااات اللااي هنقولهااا لااك دي  ،دلااوقتيللااي هنقولهااا االحاجااات  بقااى شااوفي ،كالطفاال  هعاملياا
بناك الماا تعااملي  فلاك و  بقاى شاوفي أنا    ،كالطفال  هعامليا ه،قومي دلعيا ،دلليه ،عايز يتدللهو  اأيو  كالطفل؟  ،كالطفل
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 ( 17من  8صفحة )  وصايا للزوجين في سنة أولى زواج من  دورة "سنة أولى زواج"
 

 ياا   ،بتتحاايلي عليااه عشاان يشاارب ،مليهم إزاي؟ بتتحاايلي عليااه عشاان يأكاالاهتعاا ،لتي أ فاال قباال كاداأو عااام ،بقاى
  هعاملياا فأنا    ،الراجاال يهماه الموضااو  دا ،تهاو الراجال عااايز الكالام دو   ؟ا  يا  أناا  نفساك في كاا ؟ا أجيا  لاك كاا
 .دي النقطة الأولى ،كالطفل
يم يم تطمان علياه نانالاو  ،كلشايأكال ولا ماا أ ،بتشاوف الحارارة بتاعتاه ؟هابناى الأم بتتحمل أي شيء عل ،كالأم  هوعاملي
 م. الأ ني لهُ كه هفكو  ،نايةيه كل العب ةمُعتني هي   المهم إن   ،م  عارف غسل سنانه ولا لأ ،غطته ولا لأ ،إزاي
 

 ةأنثى وعليك  أن توقظي فيه الرجول كوني له-
أن تاوقظي فياه  نثاى وعلياك  أ كاوني لاه  ،خلاي النقاا  دي حلقاة في وداناك منضمن  ،في غاية الأهمية ىدي بق ةللي جايا

اا ة،الرجولاا  ادوايااه ده؟ لبياا ؟ اجاال في انا متجااوز ر أ يقااولي   ؟هااو أنا متجااوز راجاال ايااه ده؟ ال يشااتكيبعاا  الرجااال عم 
عرها شاا ؟وإيااه ده ،تو  دلابسااه  يهاا للاياب  لااوإيااه ال ،اباد  أ ابي اا ةدا ماا  مهتميا ،دا صااوتها أتُان مااني ،صاوتها أعلااى ماني
 .من حقه ،من حقه و ،ال يشتكيعم   فين..هو  ؟هو فين المكياج ؟منعك   ليه كده

 
في  ةرجولااء الاسااو لرجولااة، ا ة،لرجولااوأيقظااي فيااه ا ى،أنثاا كااوني لااه  ،ي بالااكيا حبيبااتي خل اا ،يا أخااتي ،بنقااول يا بنااتي فاحنااا

في  والرجولااة ،لطيبااةوالكلمااة ا الملااب  ،نتجماال لاابع  احنااا ن  إ ،تفقنااا علااى الكاالام داا واحنااا ،مسااألة الملااب  والتجمياال
 .االأمور الأخرى التي تعلمونا جيد  

 
 .. شاركيه همومهكوني له صديقة-

رو  يااو  ،لقهااوةاى قعااد علااية ياارو  كلعااني هااو لمااا يبقااى مهمااوم وعنااده مشااي ،في همومااه هشاااركي ،اصااديقة أيض اا كااوني لااه
 الله! ه،ع زمايلافزياون مايلتال علاى ويارو  يتفارج ،ويرو  يلع  ما  عاارف كاورة ،ويرو  يلع  م  عارف  اولة ،النادي
صال ى -ا الناي لما -الى عنهاارضاي الله تعا- فين قدوتك أمنا خديجة !حضرتك فين!  ي  فين قدوتكو  !فين هبيت و ي  

إلى  ،لى الحضاانإرجااع  ،رجااع إلى بيتااه مباشاارة   ؟وأياان ذهاا  ؟أياان رجااع ،لغااارمااا حااد  في ا حااد  لااه -الله عليااه وساالم
 ..واثقة كلمة  ل  لهُ بقا ،ى نفسيوأخاف عل ،وحد  ك ا ،وقال لها حد  ك ا -رضي الله تعالى عنها- هحضن زوجت

 

تقعااد  ف ايااه..ماا  عااار  ماارة ةميااأنا قلاا  لااك مااا  ،إزاي تاارو اناا  و  ،اك أصاالا  هناااكود   بقااى اناا  ايااه اللااي ماقااالتلوش
 فاتهصااد لااه تعُااد    أخاا تو  "ابااد  أ  لا يخزيااك اللهاللهكاالا و" :قالاا  واثقااة اتكلمااإنمااا قالاا  ب ،لأ عليااه،تعاتاا  فيااه وتنكااد 

 .الجميلة

 وربماا لا ،ج البيا إلا سايخرج خاار و  ،الهماوم فكاوني لاه صاديقة تشااركه -ارضي الله تعالى عنه- فكوني مثل خديجة، تمام
 بعد ذلك. مل الندمى أناضي علستعُ  وأن    ،أو زميلة ،كون صديقةتربما  ،وربما لا يكون زميل ،يكون صديق
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 ( 17من  9صفحة )  وصايا للزوجين في سنة أولى زواج من  دورة "سنة أولى زواج"
 

 زوجها يتمي بأبيها و ةابنككوني  -

زي  يخليكا ،ي بأبيها وزوجهاايتم ةبناكوني ك  ،ليها حلقة في ودانكنخقول نللي هي بافي الأمور  أيض ا االنقطة المهمة جد  
 .ا أو زوجهابوالده يتحتماللي ب ةكمان زي الابن  يخليك ،زي الصديقة يخليك ،زي الأم خليكيقلنالك  يعني ،ةابن

 يا   ،ل خالافحصا -رضاي الله تعاالى عنهاا-ع أمناا عائشاة ما -صال ى الله علياه وسالم-موقا  الناي  لو تفتكري معايا
 ..؟للي هيتكلمامين 
قاال إلا تاباادأ ولا " وأقاال  :تلااهقالفأمنااا عائشااة  ؟ يباادأ الكاالامينيقااول لهااا في المجلاا  مااب -ل ى الله عليااه وساالمصاا-فااالني
 ،ضاربهايأن  م  ه ا و -ناهع تعاالى اللهرضاي -فقاام مباشارة  سايدنا أباو بكار  "؟حقاا ولا تقال إلا"نار أبي  إياه ده؟ يا "،احق  

 ،بأبيهاا وزوجهاا يتماي ةكاوني كابناف -صال ى الله علياه وسالم-ت خل  الناي أختباجرت و  ،؟ أمنا عائشةهي فعمل  إيه
 ستتغير أمور كثيرة. ا لو قمنا بها بإذن الله تعالىجد   ةفه ه  نقا  مهم

 
 لازم يكون في تجديد في البي  وتا نا و   في الأكلات-

وعلاى  ،البطاا  علاى و  ،لاى البامياةوع ،ياةوخعلاى المولكده   ةثابت ن   إهو  ايها حلقة في ودانك أيض  من الأمور التي تجعل
كالات تعلماي بعا  أ ،يغاير  ، ساتيياي غير  ،شما بتتغير   ثابتةعنا هي وجبات وأكلات االمجتمع بتيعني في وإحنا  ،المحشي
زم لا ،البيا   تجدياد فيفييبقاى  ،حلاويات ،أكلتاين خديلك ه،فتحيا و كتاب  بخ  روحي شوفي أي   ،غيري شوية ،جديدة

 ،رالبطااا   والخضااان الباميااة و لااو إحنااا حبينااا ننااو  ماا  بع ااا ،في أكاالات متنوعااةيبقااى  ،يكااون في تجديااد شااوية في البياا 
 عندنا.اللي   و  نا  هو ده التا   ،ى  ولنرو  مغيرين عليبقى  ،عميةهنرو  نجي  فول و 

 
 جتعلمي فنون المكيا ا-

 للاياما  كفاياة   ؟ انامكيااج كماان  ،فنون المكياج ،بة خالصيإحنا هنخلي الدنيا متسلا  ،كمان تتعلمي فنون  كعايزين
إليهاا إياه؟  إذا نظار ؟ص لماينهاو هياب الم اأُ  ،جي دورة في المكياا دخ ،تعلمي مكياج، اكمان مكياج  اأيو  ؟ال تقولهم  أن  ع  
ه ن اإى تسااعديه علاب ،ه  بصار غا علاىبتسااعديه  خلاص فأنا    ،إذا نظر إليها سرته ،إذا نظر إليها غمته هو م  ،تهسر  
 كما يقُال.  لكة جمالمخليك   ،فبنقول لك  تعلمي فنون المكياج ،نفسي ا وحسي ا يعني هبتكفي ،ابر  ينظرشما 
 

 كنفسثقفي -
ني كيا  الأماور يعا ي ها هئااقر  ،رةير في الأماور الخاصاة بالأساتااقرئاي ك ى،ير بقاتااقرئاي ك ،ثقفاي نفساك :من الأمور أيض اا
 "،ة الحااا مملكااا" "،ككيااا  تُساااعدين زوجااا" ،نااا كر لكااام بعااا  الكتااا  إن شااااء اللهه وأنا ،دا كتااااب ،تُساااعدين زوجاااك

 بي .ال اما يخرج  بر و  ،لمملكةعلشان تُلي البي  زي ا ؛نفسك اقرئيها وثقفي ، الحاجات الجميلة دي   "،رومانسيات"
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 ( 17من  10صفحة )  وصايا للزوجين في سنة أولى زواج من  دورة "سنة أولى زواج"
 

 الرجل ةنتبهي لطبيعا-

 ، أنا عملاا  رزايزة تقااوليعااحضاارتك  ،الراجاال لا يحاا  الاادخول في التفاصاايل ،ة الرجاالعاانتبهااي لطبيا :يض اااأبنقااول لااك  
ميااة االب ،جااللاي عنااد الرالا هااو ده !باا  ،حلاو هالاارز  عماا ،الاارز جميالباا :  ةحاداو  ةكلماا  ههاو عناادوهاو يقولااك الاارز.. 

 .هي دي النتيجة الأخيرة عند الراجل فقط ،بو ظمملحها  االفاصولي ،ممتازة

إذا  ،ابا  يسامعهاو ما  ح دخلي  في التفاصايل إذافبنقاول لاك حااولي ماا تا ،حقاك ،عاايزة تادخُلي في التفاصايل أن   
نطالا  بياه ب ااحنللي ا ودا ،بيسمع خلاصهو ه لقيتي ،هو لا يمل   ن  إتدخلي في التفاصيل حتى لا هو م  حاب  يسمع 

 .هزوجت ايه؟ من يسمع منهو  ن  إ ،الرجل
 
 أشبعي حواس الزوج-

الرجال  :بنااتلكال ال ،سااءخادو بالكام أنا بقاول لكال النشابعي حاواس الازوج، أ ،أشابعي حاواس الازوج ابنقول لك أيض ا
للاي اه الموضاو  هاو د دهكهو   ،وفولا يمنعه إلا الخ ،دتعدلما تزعلوش الرجل عنده ميل ل ىزعلوا بقا ،تعددلميل ل عنده
 وتفنني في ذلك. هأشبعي حواس ،ن تُشبع حواس الرجلأى المرأة عل ،بيمنعه

 
 بعينه وأنفه اهتمي جيد  ا-
ى ماان ولا ياار  ،لا جمياالإرى منااك  يااعينااه لا  ،عينااه وأنفااه ،دول منطقتااين خطاار م  هُاا ،بعينااه وأنفااه اهتمااي جيااد  ا :خاار نقطااةآ

 سادسة.دي كان  الوصية ال ة،الأن  لا يشم منك  إلا أ ي  ريح اوأيض   إلا شيء جميل، البي 
 

 الوصية السابعة: لاتقفي له على الواحدة

المثال  ،نقولاك لأب لأالاه، وقفم ةيعاني كال حاجا ة،حاداى الو علالاوش ماا توقفي ة،علاى الواحاد لهلا تقفي الوصية السابعة: 
كاان   ،لمتاينص الموضاو  في كبتخل ،لةجمي كده  في أمثال ،ودا أمثال ،لنا عارفينهك  احنا الليبيقول لك إيه؟ المثل الشعي 

حبيبااك  ة،مثلاامثاال ماان الأ فاادا ،وعاادوك يتمااى لااك الغلااط ،لطالااز   يااه؟الإ حبيبااك بيمضاا  لااكيقااول إيااه؟ جمياال في مثاال 
 ..والأمور دي كلها ويمشيلكهيسمع 
 ة،حاداى الو وقفاي علاا ،ةحاداى الو توقفي لاه علا هعايز  ،ياة تستمر وتمري عشان الحعد    ،له زلط امضغي هلو بتحبي فأن   

 .تضررينالمأول  يعني وأن    وهتحصل مشاكل
 
 دين بآدم أم بإبلي .. الخيار لك  تستق
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 ( 17من  11صفحة )  وصايا للزوجين في سنة أولى زواج من  دورة "سنة أولى زواج"
 

 ،ي بلاإو  -لامساعلياه ال-آدم  ،عنادنا ةيعني دي من النقاا  المهما ،عت ارعت ار وعدم الاظوا خلو بالكم مسألة الاحلا
 ،لاه مان الشاجرةمساألة أك أخطاأ في -علياه السالام-آدم  ،واأثناين أخطاالا ،بلاي  أخطاأإو  ،أخطاأ -لسالامعليه ا-آدم 
إلى الله عااز  عتاا ر وتاباأخطااأ ف -عليااه الساالام-آدم  لكاان ،واأثنااين أخطااالا ،لة عاادم السااجودأبلااي  أخطااأ في مسااإو 

انا  ك  ،ل تكاّ وتجاّلم يتعا ر بابلاي  أخطاأ و إأماا  ،عت ر كان  الجناةايبقى أخطأ و  ،دخل الجنة نهأكان  النتيجة ،  وجل
يّ لا هتخطئاااي وتتتو  ،تعتااا ريهتخطئاااي و  ،بلاااي إ    آدم ولا يم   ااايم   ااا فبنقاااول لحضااارتك أنااا    ،في الناااار النتيجاااة أناااه كااا
 ّ  ختاري بنفسك.ا أن    ،يوتتج

 
 الوصية الثامنة: اح ري أن تكوني سبب ا في انحرافه

ا ودناكفيها تدينا  بقى يعني زمللي لااأهم النقا   ودي من-الوصية الثامنة: لا تكوني   ،رافاهنحافي  اوني سابب  لا تكا -جاد 
ن أنا لا أحا  أصاة ق ،ياة ومؤلماةالقصاة حقيق ها هانتبهاي لها ا الأمار،  ،تنحراف الزوج دو  اسب  في ال اوعي تكوني أن   
وقاع  -ياكامإو  عافاانا الله ،لعيااذ باللهوا-الازنا زوج وقاع في  :القصاة مجملهااالمهام  ،بالفعل ةلأنا مؤلم ؛أدخل في تفاصيلها

لمااا ف ،تالرجاال دو   ةوجااز للااي هااي ا بقااى نفسااها ةالزوجاا ،الزوجااة ن  إالمهاام  ،انيااةتة كمااان الأوهااي الماار  ،تمسااكاو  ،في الاازنا
 ..بق  فضيحة -ينا وإياكمربنا يعاف-يعني  ا بق تلخبط  جد  االأمور  ،ولاد وكدا يعنيأالأمر احتدم وفي يعني 
 

جيااة فنااون الحياااة الزو ب الكاالام ده موجااود في كتااا-شااتك  لااه افلمااا  ،الأ باااءيااه؟ لاابع  الإشااتك  لاابع  افالزوجااة 
حصال   ، اكا  حصال ،حصل كا ا ة،القص يكي له بدأتالدكتور  ه ا لما قابل يعني  المهم هي  ف -ى ما أت كرعل دابآو 
 ،ل لاهلم تتجما ، عينهولا اعي أنفهكان  السب  لم ترُ اللي  هي  ،كان  السب   هي   المشكلة إن   ؟المشكلة كان  فين ،ك ا
بتقاول أنا  هانفسا لكان هاي   ،ولا شك هو أخطأ -الحق في ه ا الأمر هعطيا لا ن بع  - هو   كان  النتيجة إن    ه،حق هلم تعط  
 .للي خليته ينحرفاأنا السب   ،السب 

اانر   دلااوقتي؟ ياا  والعاالاج إيااه  كاناا    تقااول أنا السااب ب ،ا وقااعمااوقااع  ؟ماار ده ينتهااي إزاييعااني الأ ؟ع الكاالام ده إزايج 
 ،أة أخاارىاماار  تلقفتااه اباار  يجااة خاارجالنت ،ا لا كاا ،ا لا كاا ،لا تتعطاار ،لا تتجماال ،لا تااتكلم ،لا تلااب  ،تمتنااع عنااه بالفااراش

  هتتحماال هاا وهااي ،أةالماار  هاا ه بسااب  ،بيتااين اناادم ،ناااوبياا  ه ،ناااه بياا    ،ناادم فيهااا بيتاااناالمأساااة الااتي  وكاناا  هاا ه
 .نحرافهافي  الا تكوني سبب  ول لك نقول  ،المأساة

 
 تجملي وتزيني لزوجك حتى لا يحد  مالا يُمد عقباه

 ،المشاااكل الزوجياااةالمهم بعاااد مااا أنياا  الااادرس وكااان الاادرس عااان فاا ،كاااان درس ماان الاادروس في المساااجديعااني  في ماارة 
ذنااك أنا عااايز أتكلاام معاااك إب قااال لي إيااه؟ قااال لي بعااد واحااد ماان الشااباالمهاام  دلااوقتي،ومسااألة زي مااا إحنااا بنااتكلم 

 ؟إياه الموضاو  ،تفي السان دو  خمسة وعشرين، ستة وعشارين، ه سن   ،بدأنا نتكلم ،نتكلم مع بع  خلاص تعال   ،بمفردنا
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 ( 17من  12صفحة )  وصايا للزوجين في سنة أولى زواج من  دورة "سنة أولى زواج"
 

أتكلام بكالام و الظاروف  ئهي  اوأُ يقاول  ،يوم مرة وبمزاجهاا 20كل   ،يوم مرة 15كل ،  إلا بمزاجها ابد  أ لا تعطيني حقي قالي   
 ،لنسااءأتعار  لفاو وأتعار   ،يقول أنا شابب ،يوم فقط 20 ،15نفسها  ةبطاضيعني  وهي ..ئهي   وأُ  ةوآتي بهدي ، ي 
 ..فأنا ماذا أفعل؟، وهك ا ،دا يشتري مني ودا يبيع منييعني 

بيقاول بقاى ت و  واج دالاز  في عياد ،كماا يقولاون كاان عياد زواجهاميعاني  فبيقول  ،ى مأساة حصل  معاهعل بقى فيحكيلي
وم تقا ،لبيا  تمام ااات أهيا ،مما  عاارف عناد جادته لادوالاو  ،وفرحان وم  عاارف و ر اياة وكادا ،ت البي  تمام اأأنا هي

في الياوم ده  أنا ضاربتها هاي   إن  نتيجاة ال بقاى يقاول ليب فهاو ة،أنا تعبانا ة،تعبانا أصال أناتقاول لاه إياه؟  في الآخار الأستاذة
 .اجيد   الكلمات  هنتبهي لها ،نحرافهافي  الا تكوني سبب   ، ي  ،كل الأحوالبساة أا م بع   ،كسرتها  ،ضرب
 

  اهتمي بمملكتك الجميلة.. غرفة النومالوصية التاسعة: 

غرفاااة  ة ألا وهاااية التاساااعهااا ه النقطااا -بعااا  الشااايء  اااويلا   اتأخ  مناااا وقت اااوسااا-النقطاااة التاساااعة أو الوصاااية التاساااعة 
جتماعاات لاش غرفاة الا يا  با ،جتماعااتاغرفاة  ماعنادناشم  فايين شاركة  احنا تماعات؟غرفة الاج ،جتماعاتالا

رفاة غجتماعاات رفاة الاول لاك  غأقا، ش أصالا  الكالام دهنامعناد ؟في محطاة وقاود ؟هو إحنا فين إحناا ،محطة تزويد الوقود
 .ضرتكح ؟المملكة دي   يدُيرينم  دي    المملكة كُلها في غرفة النوم غرفة النوم دي   ،غرفة النوم تزويد الوقود هي

 
 أهمية غرفة النوم

 ؟فاين لايلا  هينااموا ناد الناومبادأ الأمار مان ع ،الأهمياة ديا  عشاان تتصاوري ها ه أهمية غرفاة الناوم    خليني أقول لك
ك ت  وحضار   ،ملاهإلى ع الناوم يا ه  إيه حصل؟ بدأ هاو ينطلاق مان غرفاة ا الاتنينستيقظالما  ،غرفة النومفي  ؟الزوجين فين

كاان   نطالاقيبقاى الا ،مال البي أو إلى البي  لتقومي بأع -إذا كنتي تعملي-هتنطلقي من غرفة النوم ت هي إلى عملك 
 .من غرفة النوم ؟منين

ا  الرجاو  إلى أيان سايكون ؟نياأق مان العمال سايكون الرجاو  إلى على منتصا  النهاار جااء الازوج مان الخاارج تعباان ومره 
ثم في  ،ارجالزوجاة إلى الخاو لاق الازوج ثم مارة أخارى ينط ،مارة ثانياة نساتري  قلايلا   ،رجو  إلى غرفة النومسيكون ال للراحة؟

تاازود الو  ،نااومن غرفااة الماانطاالاق ومحاال الاادخول والخااروج محاال الا ،دخااول وخااروج ودخااول وخااروج ..نايااة اللياال وهكاا ا
و  يعاني لهاا در   ههافاة الناوم إذن غر  ،غرفاة الناومفي  ؟يانأسايكون كال ذلاك  ،ات وكلمااتساالغرفة مان لم قود في ه هو بال

 .مواصفات لها من إذن لابدالأهمية  كان له ه الغرفة ه ه  الم ،وعليه ،كبير في الحياة الزوجية
 

 كي  ترتبين غرفة نومك؟

  ،ةلتسريحة متلخبطوا ،سريري  ال ةوالسجادة نازل ،ة مرمية هناد  المخوبعدين  ،لا تكون هك ا متهرجلة متبهدلة
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 ( 17من  13صفحة )  وصايا للزوجين في سنة أولى زواج من  دورة "سنة أولى زواج"
 

 الأول ،ة ناجحاةتكاون غرفا زاي عشاان  تترتا  إغرفاة الناوم دي ا ىهنقاول بقا فاحناا ،إياه؟ لأ فياه والدولاب م  عاارف
 ،أزرق ،أساود ،ادئهاع بع  يكاون مختاروه انتوا ايكون لون  ،لون غرفة النوم اللون، على اتفقا ،نتم بلون غرفة النوم

إذن  ، ى الغرفااة دي ااوبناادخل علا بنخاارج ،في رجاو  ،وان مُبهجااة بنختارهااالاأفي  ،نتااوا بتحبوهااااللاي الاون ماان الألااون  أي  
 .يحةر  تكون مُ ب الليبهجة بنختار الألون الميبقى  ،تكون من أفضل ما يكون

لأماور   االمرأة ترُت ،بالمرأة خاص ده بقىكل   ه،لوانه و ريقتأكون عامل إزاي؟ الفراش و هيالخش   ،شكل الغرفة نفسها
 علااىو خاارج را  هاا تفتح ؟ماااي شااباك ؟فتحشاايتيعااني معقولااة الشااباك مااا ي ،للااي موجااود في الغرفااةار ط ااالع   ،لهااادي ك
 .كملمناسبة لالإضاءة ا اختارو االإضاءة  ،ي غرفة النومو   ه   ،ي الشقةو   ه   ،فتحي الشباكاالشغل 
 
 ةرفاهاي دي الغ ،روجلدخول والخاوغرفة ا ،نطلاقوغرفة الا ،جتماعاتام  مكّ الدنيا دي غرفة  لأ ،ن  الدنياا مكّ  
 مفااي  ،ي  صااالونمفاا ه،نترياامفااي  أ يعااني ممكاان ،لهااا في غرفااة النااومختاازال الشااقة كاويمكاان  ،لهاااللااي فيهااا الحياااة كا

 ىعاني خالاص بقاايدة نقاا  غرفاة الناوم قبلهااا في عا ،زم يكاون في غرفاة ناومل ده ما  موجاود لكاان لاكا  مفاي .. ،أ فاال
 .خرىالألة رحال ،للي هي رحلة النوما ،لنبدأ رحلة أخرى ؛فة النومى غر وهنرجع عل ،ل شيءخلصنا ك

 
 الجزء الإيماني لغرفة النوم
يختلاا  ماان  اديماا، جاازء اديمااهتكلمااني علااى جاازء  ،الجاازء الإيماااني لغرفاة النااومنعماال إيااه؟ ده  بقااى  يا  قباال مااا ناادخل

 بإذن الله كاادهعماال  كلنااا ن  ،اكلناا  كااده  ماال دهونع ،في غرفااة النااوم أيض ااا جاازء إيماااني عايزينااه يكااون فيلكاان  ،خاارلآشااخص 
 ..تونوصي بيه نسائنا وأولادنا وكل دو   ،ونوصي بيه بعضنا ،تعالى
 

 قاوميه ن اإ هكرياف ماا تناامي حضارتك قبالو  ،حضرتك قبال ماا تناام ،الوضوء :قبل ما ندخل غرفة النوم مساء  أول نقطة  -
 نبدأ الوضوء. أ،هنتوض احنا ن  إ ه كريت يتوضأ،

 ر. هز لصلاة الوتونج أ،نتوضيبقى ه تصلي الوتر الأول، ،ما تنام  غير لما تصلي الوتر ،صلاة الوتر د الوضوءبع -
 رة البقرة.يتين من سو خر آآ ،دعاء النوم ،أذكار النوم ،الكرسي ةآي ،قراءة المعوذتيندخلنا غرفة النوم  -
 قيام لصلاة الفجر.لالنية ل دنعقثم  -

 
 لكتك فاعتني بها حتى لاتكون مو ن ا للمشكلاتأن   المسؤولة عن مم
 ،اسائول عان غرفاة الناوم؟ الجاواب قاولا  واحاد  الم ينمان الآ ى:أساأل ساؤال بقا ،مان غرفاة الناوممارة أخارى وبعدها ننطلاق 
 ،سااااات الحانيااااةلمن والالجمااااال والإيمااااا ، ياااا  إذا لم يكاااان ذلااااك ،اا وإيماني ااااساااائولة عاااان غرفااااة النااااوم حسااااي  المحضاااارتك 
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 ( 17من  14صفحة )  وصايا للزوجين في سنة أولى زواج من  دورة "سنة أولى زواج"
 

 ،وم الااتي نساامع عنهااا في أيامنااا هاا هإذا لم يكاان بهاا ا الشااكل ساانجد غاارف الناا ،ت في غرفااة النااومدو   وكاال ،ءاتقااالوال
  والكالام ده كلاه، ،وذل ومهاناةوقساوة ويقاير  ةوإهانا ،وسنسامع صاوات في غرفاة الناوم ،سنجد مشااجرة في غرفاة الناوم
 وصايا. ةدي تسع ،للي هنتكلم عليهاإحنا للي اده  ؟ هوفإحنا هنختار إيه بالضبط ،كل ده بقى في غرفة النوم

 

 ولغيرك من بنات جنسك لنفسك الوصية العاشرة ضعيها أن   
ضااعي  ،بنفسااك تضااعيها    تركها لااك  أناأالوصاية العاشاارة ساا ،هقااول عشاار وصاااياأنا  عشاار وصااايا، يعااني قلا  وأنا قلا 

عي الوصااية ضاا ،نقطااةال ترك لااك  هاا ه  أساا ،ضااعي الوصااية العاشاارة لغاايرك ماان بنااات جنسااك ،الوصااية العاشاارة لنفسااك
 .الجميع بإذن الله تعالى بهاليستفد  ؛العاشرة

ااماان الوصااايا الع   -بفضاال الله عااز وجاال ،بإذن الله تعااالى-نتهينااا ابهاا ا نكااون  نع قااد لا مااا ،ولى زواجأ ةفي ساان ر لزوجااةش 
د ت ممكاان يسااتفيعداديااة ودو  في الإ دلااوقتية وأصااب  داخاال تاالتانيااة وساانه تاأولى وساانة  ةهااو تعاادى ساان هااا ماانيسااتفيد من

 نساء.للسنة أولى زواج ل ةنسبلبا ،لكم ةنسبلبا ةثابت يعني أمور لكن ه ه ،منها
 

 وصايا للزوج في سنة أولى زواج
 ةدي ماا  تفرقاا ،سااةوهنااا خم ، بع ااا لمااا نقااول هنااا عشاارة ،زوج في ساانة أولى زواجلاان ونااتكلم عاان خماا  وصااايا لنأتي الآ
 .ابدأ بهيخم  فقط  هنقول له ،الإشارة هلكن الرجل يكفي ،ولا حاجة ةعنصري

 
 ة الأولى: لا تكن بخيلا  بعوا فكالوصي

يلا  بخالا تكان  ،عوا فاكبن بخايلا  لا تكا هاا، هناا برضاو بنقولاكنقبال كاده مالوصية الأولى زي ماا  لبناهاا  ،النقطة الأولى
غل شا ،يدك شاويةاغل ش ،ك شويةل لسانشغ   ن   إ ،ابني يا ،يا حبيي ،يا أخي ،أستاذي يا ،يا سيدي الفاضل ،بعوا فك

حارك  ،يةيارك شاو ا ،نياكولا ع ،في الجاب يادك ما  إ نا   إ ،الجاب  مانهاو ده ما   يعاني ،ايارك ،ياركا ،عينيك شوية
 .لسانك

ماا ا دكاداخال   أنا   تعباان و  وجاايالبيا   داخالالأكال وحضارتك  عملتلاك هاي منتظاراك ان  داخال البيا  راجاع بقاى
ن لا تكا ،ل بعوا فاكلا تبخاه؟ يكاون في إيا إن   المهام ة،حلاو  ةبتسااماماا تبتسام  ة،ماا تنظار نظارة حلاو  ،لماة حلاوةتقول ك
ات ،رة قاولالمهام بصاري  العباا ة،نساانلى إأغ أن    ،كأنا بعز   ،أنا بحبك ،العوا   بخيلا  به ه  ةحاجا بأي ،ع مفاي  ماانني   ك 
 .العوا   تشعر أمامك به ه المهم
 

 -صلى الله عليه وسلم–ي  تعلم من الحب

http://www.way2allah.com/
http://www.way2allah.com/


http://www.way2allah.com موقع الطريق إلى الله 
 

 

 ( 17من  15صفحة )  وصايا للزوجين في سنة أولى زواج من  دورة "سنة أولى زواج"
 

صالى - يساأل النايو ويأتي صاحاب جليال  -رضوان الله تعالى عليهم-ابه يجل  مع أصح -صل ى الله عليه وسلم- الني
يااه صاال ى الله عل-لى الناايهااو أحاا  الناااس إ ن  إهااو  اان بقااى  ليااك"إيارسااول الله ماان أحاا  الناااس ": -الله عليااه وساالم

 ،عيُشاعر الجميا -سالمياه و صال ى الله عل-نتعلمهاا مان الناي -صال ى الله علياه وسالم- مان الناي ةودي وقفة تربوي -وسلم
يشاعر  -ه وسالمياصال ى الله عل- هاو الناي ،مان الجمياع ةحداعلى مسافة و اللي احنا بنسمعه المصطل   يعني كما يقولون

 ..وأنم أقرب الناس إليه ،الجميع أنهُ يحبهم جميع ا
ل الله "يارساو  فقاال: -ياه وسالمصال ى الله عل-المكانة وه ا الشارف مان الناي يسمع ه هأن أح  و ه ا الصحاب  فتجرأ

-فقااال النااي ة،المحبا  هيفتخاار ويساعد بهااف ،هامكل  ةيسامع الصااحابف "أناا "ريااد أن يسامع ي هناأك  مان أحاا  النااس إليااك"
 ..خلاص لا تبخل بعوا فك عائشة"قال " :-صل ى الله عليه وسلم

 

ناء أو يشارب يشارب مان الإ -ياه وسالمصال ى الله عل-الناي -ياه وسالمصال ى الله عل-م مان النايل اتع   ،لا تبخل بعوا فك
يشاارب ماان و الكااوب و أتشاارب ثم يأخاا  هااو الإناء  أو هااي -رضااي الله تعااالى عنهااا-ماان الكااوب ويعطااي أمنااا عائشااة 

 .لمشاعرا م له هه  ف  شيء العا في الجميل و تا  من اليعني شيء  أي   ،من مكانا يشرب ،مكانا

فالا  ةبادي المح فهاي   نن الترما يسا ل مان الرجاال قاال أبوهاا"ي"ق، من الرجال قال لأ ،رضي الله تعالى عنها "عائشة"قال 
 .العوا   لا تكن بخيلا  به ه ،تبخل بعوا فك

 

   في الهداياو   أ هر عوا فك بأي وسيلة ونا  
و بطولهاا أو أ ،س  بكّ حجمهاالهدية ليو  ،العوا   تُظهر ه ه ن   إ ن  إالمهم  ،بهدية ،بعينك ،يدكبإ ،ني   وك   ، ر   قلُنا ص  
 ،فضاليت باقاة ورد ،ورد هيأتي ببوكيا البيا  إلىيرجاع و يا ه  يأتي كل ما  رجل ،الهدية تكون بقيمتها المعنويةإنما  ،بعرضها

إيااه  ،رديام جاياا  لهااا و أ ربااعت ألاتبعاادها باا ،جاازاك الله خااير ،لهااا ورد جاياا ة أساابو  تاالاتبعاادها بيااومين  ،جاازاك الله خااير
  ههافي   و  نا  فاالتا   ،مفاي  مكاانن علشاانياة تا ةحاجاخالاص هاات  ،ثاني دهمفي  مكاان للاورد  قالتله ، و    نا  و  ج؟ نا  ا ياح

 الهدية.
 

 بتسامةابتسامة أو نص االوصية الثانية: 

 م  ة يا ع ابتساامة كاملاازم عني م  لاي ،تسامةبابتسامة أو نص ا هنقول ،لبزواج في سنة أولى زواج ،الوصية الثانية للشباب
 يعاني كااان ،ياُرى إلا مُتبساام ا لم -ل ى الله علياه وساالمصاا-الناي ،بتسااامةابتسااامة أو ناص ا ،عشاان مااا تاثقل  علااى نفساك

ايُ  أنه -صلى الله عليه وسلم- غال  أحوال الني  ي ماا يُخصاهاشها ،ا شكلات وكالشغل والعمل والمأصل  ،رى مُتبسم 
 راعاي ها ه يعاني ياهإ نا لكان برضاو اتُفا  عناك  هاي   يخصاها إنهاي صا   نا   إ مايخصهاش الكلام ده، ،تم دو  الكلا

 المرأة الموجودة في بيتك.
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 ( 17من  16صفحة )  وصايا للزوجين في سنة أولى زواج من  دورة "سنة أولى زواج"
 

 عر  عليها المساعدة في أعمال المنزلاالوصية الثالثة: 

  بقاى هنزعال ،يا لبعماال اأسااعدة في أعار  عليهاا الم هنعمل مشااكل بقاى اللاي جاياة هنعمال مشااكل، الوصية الثالثة:
- كاان الناي  ، اكاان بيفعال كا  -ياه وسالمصال ى الله عل-والناي ،أعر  عليها المساعدة في أعمال البيا  ،ا من بع دك

في  -يااه وساالمصاال ى الله عل-كااان النااي  ،تلنااا حااافظين الكاالام دو  كو  ،لاناا  كم اا لياالا بقااى كم اا -صاالى الله عليااه وساالم
 ،كتاافي مهن فأناا    ،هنااة أهلااهيبقااى كااان في م ،ويغساال نعلااه ،كاا ا  فعاالوي ،لبياا ويقااوم با ،ان يكاان  البياا كاا  ،مهنااة أهلااه
 ..أعر  عليها ،هتعمل إيه؟ أعر  عليها فان 

 
 ساايي أناا    يااه رأيااكإ ل كاا ا؟إيااه رأيااك لااو أعماا ،إيااه رأيااك لااو أنشاار أنا الغساايل؟ إيااه رأيااك لااو أقطااع لااك  مااا م مااثلا  

سااعدة عار  عليهاا الماى يبقا ،وناةفي البلك اللاي هحطهاات الثقيلاة دي أنا  ي  الحاجا ، المكنسة أنا هقوم بالمهمة دي  
دا كفاياة  ،ليناا ربنا يخلياك ،االله خير   جزاك ،ربنا يخليك لا إيه؟ لا جيلكالنتيجة هت ،يهابوالشفقة  ةمن باب المودة والرحم

 م السب  هتلاقي الأحد قدامك.فأن  زي ما بيقولوا قد   ،من الشغلتعبان  جاي كنإ
 

 الوصية الرابعة: الاستما  والإنصات لها 
ا ص بقااى هتساامع لهااباا ،ت إليهاااسااتما  والإنصاااالا ،ماان أهاام الوصااايا هاا ه ،سااتما  والإنصااات إليهاااالارابعااة: الوصااية ال

في  ،تولااه دو  بيقي همااا اللااعااارف  للااي أناا   اماا  هتااديها ودانااك وهتااديها  ،هتنصاا  إليهااا هتبقااى معاااك ،هتبقااى معاااك
 .هنا اللي هتبقى المشكلة ،وهنا هتبقى المشكلة ،لهاغيرك هيسمع 

تااالي وب ،تمع لمشاااكلهاولا تساايهااا، ولا بتسااتمع إل ،تنُصاا  إليهااابولا  ولا بتساااعد، ،ولا بتبتساام ،تااديها عوا اا بلا  ناا   إ
 ..إلى ك ا ،إلى زميلة ،الشكوى إلى صديقة ج ه ه  الكلمات وه هر  قد تُُ  
 

 يها ،  لهاا إلا أنا ول لاك  لايفاأق ة،الفعلا الا ي يعاني فعلا  ها ه وأن    إلى رجل غيركقد تُرج  ،وقد لا تُرج إلى ه ا
ار أساار  مفااي قااول لهااا أنا أفاا ا،تخاارج باار  همفااي  أساارار  ن  إيااة اتفقنااا ماان البداوإحنااا  ،لااي  لهااا إلا رجاال واحااد أناا  فقااط

وتُُصاص وقا   ،الها باد تسامع لا يبقاى ،بقول لك لي  لها إلا أن لأ أنا  ؟وفي نف  الوق  م  عايز أسمع لها اتُرج بر 
 . عليه وسلمصل ى الله يفعل الني حترم رأيها أيض ا كما كانا ،رأيها دخ ،شاورها ،تستمع إليها أنمن وقتك 

 
 ةتي المساء كُن في البي  بكل مودة ورحمالوصية الخامسة: عندما يأ

عنادما  وصاية عنادما يأتي المسااء ها ه يأتي المسااءدما عنا ،الوصية الخامساة والأخايرة لاك يا أيهاا الازوج في سانة أولى زواج
ممكان أساأل  ،الا ي يُساعد أهلاه ،رجال الا ي يحماي أهلاهالكُان في البيا  ك  ة،رحماالودة و المايأتي المساء كُن في البي  بكل 

ل هيادخ ؟ مين اللايفمن سيُدخل عليهم السعادة؟ مين ،ى زوجكعل ،بيتك ى أهل تدُخل أن  السعادة علإذا لم ؟سؤال
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 ( 17من  17صفحة )  وصايا للزوجين في سنة أولى زواج من  دورة "سنة أولى زواج"
 

للاي اماين  وتنبساط تفار  هاي   ماكنت  الساب  إن  ان  ى أهل بيتك؟ إذا لسعادة إذا أن  مادخلت  السعادة ععليهم ال
 ..كوباية شاي  ة،ن ؟ يبقى جلسة مودة ورحمإللي هيبسطها إلا اللي هيسعدها؟ مين اهيفرحها؟ مين 

 
نا بتقولاه إيااه؟ أ ي لزوجهااافبتقااول بتحكا ،هاايعااني حكت بتاعتهاا وكتباا  القصاة ،مان الزوجااات بتشاتكي ماان زوجهاا ةحاداو 

فساي أشارب ن همعااه فبتقولا تقعد ،اهعايزة تقعد مع هي   إن   دا معناه يعني !ها ب اندا مُ  ،نفسي أشرب معاك كوباية شاي
ت يان دو  أ ؟ين الساكن فاينفا ؟الماودةفاين الساكن و  ة؟هو فين المودة والرحم ؟ إيه الغلظة دي   ؟إيه ده ،معاك كوباية شاي

 ناا   اي مااا لااب  ز ا ،يتااكببقااى في نتهينااا ماان الأعمااال خاا  راحتااك اخاالاص  ،عناادما يأتي المساااء خاا  راحتااك ؟أياان هاا ا
 .راحتكم مع بع  او دخ ،تلب  هي   ،عايز
 

  وال العمر سيدوم لكما ستبنيه في "سنة أولى زواج" 
فااترة ال تبنيه في هاا همااا ساا ،ماارك   ااوال العالفااترة ساايدوم لاا مااا سااتبنيه في هاا هوأقولهااا لااك   ،الوصااية في هاا ه ةقطااخاار نآ

 على أُس  سليمة مع ه ه  الوصايا.  بن  اف ،سيدوم لك   وال العمر

 
أساأل الله  ،ولى زواجأسانة  زوج فيلال والوصاايا الخما  ،جا زوجاة في سانة أولى زو لر لش  الوصايا الع   ننتهينا ماوبه ا نكون 

 .ضاهياكم إلى ما يُحبه وير إنا و يوفقوأن  ،وأن يبُارك لكما ،سعدكماأن يُ  -عز وجل-

 .وسلم هب  ح  وعلى آله وص   ى نبينا محمد  وسلم عل الله وصلى
 وجزاكم الله خير ا.

 
 

 تم بحمد الله
 ضلوا هنا:وتف منتديات الطريق إلى الله في في قسم تفري  الدروسشاهدوا الدرس للنشر على الن  

http://forums.way2allah.com/forumdisplay.php?f=36 
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