
http://www.way2allah.com موقع الطريق إلى الله 
 

 ( 13من  1صفحة )  قناعات ومفاهيم وأخطاء يجب أن تصحح من  دورة "سنة أولى زواج"
 

 فريق التفريغ بموقع الطريق إلى الله

 يـــقـــدم

 

 "سنة أولى زواج" من دورة
 قناعات ومفاهيم وأخطاء يجب أن تصحح

 د. أسامة زيدان لفضيلة الشيخ:

 http://way2allah.com/khotab-item-114836.htm رابـط الــمادة:

 :عدبو  ،والاه ومن وصحبه آله وعلى الله رسول على والسلام والصلاة لله مدوالح الله بسم
 وما  ،"ةسار أ بنااء" مشارو  وجا  عا  الله بفضا  ونساتكم  ،الكريماات خواتالأ هاتيأو  ،الكرام ةخو الإ يهاأ وسهلًا  هلًا أ
 انتهينااا ولىالأ ةالمرحلاا ،مراحاا  سااب  ماان يتكااون المشاارو  هاا ا ن  بأ اساااب ً  قلنااا وكمااا "زواج ولىأ ةساان دورة" ةالثانياا ةلاادور ا

 ولىأ ةسان" :بعناوان يوها ،فيهاا ناتكلم الاي ةالمرحلا ثم ،"الا واج علاى للم بلان ةالتأهيليا ةالادور " مان وج  ع  الله بفض 
 الوصاااا" عاان تكلمنااا ،"العشاار الوصاااا" عاان تكلمنااا ،"نااور خاارهآ شاار  ولااهأ ياللاا" ،"ال فااا  ليلااة" عاان تكلمنااا ،"زواج

 ."الخمس
 

 ال ناعات السلبية الي يجب أن نلغيها من حياتنا
 ةال وجاو  الا وج علاى ،حح  ص  ت   نأ يجب الي والمفاهيم ال ناعات بعض عن الحل ة ه ه في نتكلم وج  ع  الله بفض  الآن
  .البيت مد  ه  ستا   لاإو  صححت   نأ يجب ةخاطئ قناعات ال ناعات ه ه ن  أو  ،ال ناعات ه ه يفهموا نأ

 نلغيهاا نأو  ينتهات نأ يجاب الاي سالبيةال ال ناعاات عان هناتكلم احناا ،سالبية قناعة وإما يجابيةإ قناعة إما ناعاتال  بدايةً 
 .حياتنا من
 

  يريد الآخر مطابق لع ليته تمامًا ال وجن  كلاأن  ال ناعة الأولى: 
لأ  ت اول يوها ،ع لياي نفاس وجايز  درياأال وج وال وجة، هاو بي اول اياه   ة،والمرأ بالرج  خاص وده ب ى ولىالأ ةال ناع

ولاوا سان سان عاي ة زي ماا بي  ،يءالش نفس يهو  ،كوبي  ايه بي ولوا ما يز يعني  ةواحد عاي  فهو ،أنا عاي اه نفس ع لي
 .هيحص  مش مستحي  فن ولالاتنن نفس الشيء، 

 يكاونشم أنا زوجاي لياهب طا ت اول يوه  بالضبط زيي اللي أنا هت وجها دي تكون زوجي متكونش ليه  يعني ليه طيب
رأة ولماا خلاق الما ،مجا  خل اه لمهااالله عا  وجا  لماا خلاق الر  ،ا ع  وج  لم يخلق الناس هكربنا لأن   ولكب  بالضبط زيي

 يهاو  !ي هاا زياي بالضابطا والله أنا علشاان ت اوّ  فع ،ثنن مختلفنالا ،36:آل عمران "و ل ي س  ال  ك ر  ك الأ  نث ى  " خل ها لمهام
 .اتمامً  ل ونلغيهاعد  ت   ي  ه قناعة خاطئة لابد أن ديأقولكم  ! ول أنا عاي اه زيي بالضبطت
 

 طبيعتهما مهام تتناسب م  هال وجن فلك  من طبيعةلا يمكن أن تتشابه 
عا   والمارأة خل هاا الله ،ه ه المهام أصالها خاارج البيات -نتبهوا للكلاما-هام وه ه الم ،الله ع  وج  خل ه لمهام ،الرج 
 ،صاالابةيكااون  ،ةفمحتاااج يكااون قااو  ،يسااعى للاارز   فالرجاا  خااارج البياات يعماا  إيااه ،لمهااام أصاالها داخاا  البيااتوجاا  
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 ( 13من  2صفحة )  قناعات ومفاهيم وأخطاء يجب أن تصحح من  دورة "سنة أولى زواج"
 

دا فا ،والف ار ،والغاني ،الكارمو  ،اللئايمي ابا  ه وبان النااس ب اى ،يسعى بن النااسس ،يسعى للرز هف ،شدةيكون عنده 
 ،منهاا الادفا  عاان العار  مااثلًا ، و ةبدنيااال ة او التحتااج  لأماور أخاار وقاد يمتاد الأماار  ،نااه سايكون خاارج البيااتألاباد مناه 

 ..خارج البيت يوه ةأساسيمة هالله ع  وج  لم ه  خل الرج ذنإيب ى 
 

تعتاني  ،لادتعتاني بالأو  ،تني بالبيتعت  تعم  إيه داخ  البيت ،داخ  البيت يوه ةأساسي مةالمرأة خل ها الله ع  وج  لمه
 كانيم -خاارج البيات- الخارجياة المهاامه  الع لياة الاي تتعاما  ما   :ب ى السؤال هنا ،تدو    ك  ،تطهي ،تطبخ ،بال وج

 ةحادوا ياه  أنا عااي ات اول  نيماتطلبش الا لك ماو  ،ا لأطبعًا أن تكون نفس الع لية الي تتعام  م  المهاام داخا  البيات 
  تتعاما  ةتعاما  ب او تماثلًا اي هاا ع  ياهإزياك في ة واحادعاي هاا  يعاني  راجا  ماثلًا  اياه  عاي هاا عاي هاايعني  ،زيي بالضبط

 ،كيل مهاا حنانا ،دلي  الأولايل مهاا تاد ،هي يل مها العاطفة ،نتإدا موضوعك  ،نتإلا دا أمرك   تتعام  بشدة  بعنف
 .جلهاأ نم دا اللي ربنا خل ه ،دا شغلها

 
كلها شاااه ده  دا اياااالسااايارة دي والله  ولاااكتسااام  عااان سااايارات ي  ،وهيتوضاااح لكااام الأمااار ،هضااارك لكااام مثااا  بسااايط

 هاي ،في مصار ثلًا ما هبنشاوف إحناا لكان شاكلها مختلاف عان اللاي ،نو  معن من أنوا  الساياراتمثلًا هي نفسها  ،مختلف
  إياهي ولاك اوباك وم واحاد يجفي ا كادا   تلاف لياهشاكلها مخ   السايارة دي يعني نفس المودي  ونفاس الناو ، ،ودي نفس الم

 !!الله ،اجاد   يتاعهاا قاو بكياف الم يتلاقا ماثلًا  تركبهااب ة تلاقي واناتانيالتسيارة الو  ة،ت أوروبيمواصفا يد أص  السيارة
ا  عامكيفهاا ماش   ديأنا بتااعيو   كياف بتاعهاا عاا  لياهالم يال دم اأ   ،ونفاس الناو  ،ونفس السايارة ،ما نفس المودي 

 .. ليه
 

فالمصااان   ،احااار جااادً  الجاااو في الخلاااي  يعاااني  إياااه نييعااا ،ةمواصااافات مصاااري يود ،ةمواصااافات خلي يااا يد ي ولاااك أصااا 
 ،وجاودة هنااكالحارارة الم شاان يتناساب ما  شادةع ،كمبرسور خااص بالسايارةو  ،كيفاتم لهم  لدول الخلي  بيصنبيصن  

س نفاا ،نفااس الساايارة هااي تااا وبال ،ةحاجاا  المكيااف فيميل مهاااأ أصاالًا  ، الساايارات الأوروبيااةغاار الساايارات الأوروبيااة
واصااافات م يد، ةوبياامواصاافات أور  يد لإن ،يختلااف عااان هنااا عاان هناااا هنااا كيااافلملكاان  ااد ا ،نفااس الموديااا  ،اللااون
 .ةمواصفات مصري يد ،ةخلي ي

ن ماا يالسافل أو ،حايو الجاا ء التأ ،ن السايارةالأخاار ما الجا ء إياه  في فيمااثلًا وي أ المواصاافات المصارية يشاد علاىي اي ي
ب تتناسا  دي عشاانلاك لا ولو بيف ،توالكالام دو   ةثار كعلشان عنادنا مطباات    هلي يعني، ةلعفشاالسيارة اللي بيسموه 
 ..الشركة الأم راعت ه ه المواصفات ،صفاتاو ه ه الم المهم ،م  الطبيعة المصرية

 
مااة المهو طبيعااة ال  تتناسااب ماا الله عاا  وجاا  لمااا خلااق الرجاا  خل ااه  واصاافات ،ولله المثاا  الأعلااى في السااماوات والأر 

ن ل ات ماماة الاي خ  اساب ما  المه واصافات تتنعا  وجا  بطبيعاة ومهماة أو والمارأة خل هاا الله  ،جلهاألق من خ   للي هوا
  يه إعم  أب الح  ط ،ا فيه خروه  ،ه ا فيه خر ،خر ك     وفي ،وفي الأمر ،أجلها
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 ( 13من  3صفحة )  قناعات ومفاهيم وأخطاء يجب أن تصحح من  دورة "سنة أولى زواج"
 

  التكام  الجمي  الح  في
الرجاا  ف ,تتكاماا  ي  وهاا  أتكاماا أنا ،التكاماا  الجمياا  ،االطري ااة اللااي نتعاماا  بيهاا اد هااو ،هااو دا الحاا  ،التكاماا  الجمياا 

 ،شاعر باهيوهاو عطاف  ،ميهااتح ةقو  ،ج اللي عند الر  ةال و  إلى ةرأة  دها محتاجوالم المرأة،ج للعطف اللي عند ا  ده محت
 أنيت اول  يوها ،ينفاس ع ليا رياده هاو ي اول أ  أناصاحح ولى ال ناعاات الاي يجاب أن ت  من أ   إذن ،او د ء يشعر به أيضً 

 .أريد نفس ع ليي
 

 همسة في أذن الرج : تعام  م  أه  بيتك برفق ولن
 نات راجا  مانإو  ..تو  لام دسما  الكاا يسام  ماني الرجا  الأول يلكان خلا ،سمعاوا مانيا ىب ا ثنانالانتاوا اطيب أقولكم 

 ،توالإشاارا ،م دهوالكالا ،والحار ،وال حماة ،والسايارات ،ت احمات في الأتوبيسااتاو  ،وركبات ،المدير عم  فياك ،شغلك
 تي اد ل وياةا دي لخشانةصافاتك ا ،أماام البااك ،خلا  الصافات الخشانة أماام البياتاراج  من شاغلك  نتاو  ب ى ب ولك

لعنفاااوان تاعتاااك وابهتااادخ  بال اااوة  ،علشاااان نااادخ  البيااات بشاااك  آخااار ، عشاااان  شاااي إياااه علاااى عتباااة البااااك سااايبها
حاد وا ماثلًا  يي اي ،فخهااللاي بننا دي والعلباة اللي إحنا بننفخها ةالبلون ار  عفي جوه مثلًا  هتصطدم م  إيه والخشونة 

 ..يشوطها برجله قويه عليها ممكن تفرق 
 
ة تاارك الخشااونا ولااك فبن ،طدامصاااهيب ااي فيااه  ،تي ااد ناات بالخشااونةإهتي ااي  ،توالكاالام دو   عطااف حنااان وفي في او    ااف  
 ةجميلاى ب اكلماات يعاني   ،ق العباارةرقيا ،لن بح م ،يكبمش لن ب ى يتلعب  يعني ،ا حازمانً عند باك البيت وكن لياّ  تي  د

حاد ممكان وا ،لمشاعرلبيت من ااى علوتفيض  ،في البيت ىترج  البيت كلمتن حلوين ب لنا في الحل ات الساب ة زي ماق  
ليااه نااص صاالى الله عال نّ لإ ، ممكاانممكاانأقولااك  ، مااش ممكاانت ااوّ   ،هينفاا  أقولااك لأ ، كاا  الكاالام دا مااش هينفاا ي ااوّ  
 .عم  كدهوسلم 

 
 -ليه وسلمصلى الله ع-اقتد  بالحبيب 

ان كا  ،صجا  البيات خالاكاان ير   ،رال ي يادعو النااس ويتعاما  ما  الكفاا ،اركاهد المحالمج -ى الله عليه وسلمصلّ -النص 
 ،الت ااارةو وار ماا  الكفااار  والحاااللهى الله عليااه وساالم الجهاااد وال تااال والاادعوة في ساابي  هااو دا النااص صاالّ  ،في مهنااة أهلااه

ك لا ل ، مهناة أهلاهوكاان في ، يادخ ثم ،أماام البياتت و  البيات يخلا  كا  دالله علياه وسالم  ىرغم ذلك يرجا  الناص صالّ و 
حظاوا لا "علياه وسالم  ى اللهصالّ  اللهرساول لاق كاان خ    ماا أم المؤمنن!ا " :لتئس   عندما عنها تعالى رضي اللهعائشة أمنا 

 ..الإجابة
 

 لكن هاي قبا  ماا  ااوك مااذا فعلات  ،الكلمات الثلاث ف ط ئلت أجابت به هلما س   ،أجابت بثلاث كلمات ف ط هي  
ى الله عليااه سااترجعت شااريط الحياااة كلااه ماا  النااص صاالّ ا لكاان هااي    ختاااري ماان متعاادداولا   الإجااابات ةكاناات عارفاا  يعااني
وهاو ساترجعت شاريط او  ،ده م باشارةً  سترجعت الشاريطا ،يه وسلمى الله علالنص صلّ  توفيلحد ما  ةصغر  يمن وه ،وسلم
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 ( 13من  4صفحة )  قناعات ومفاهيم وأخطاء يجب أن تصحح من  دورة "سنة أولى زواج"
 

أباوبكر رضاي الله  في بيات والادها كانت  ةصغر  ي  ي ورهم وهبكان لما   هوو  ،وهو م  والدها ،أصحابهوهو م   ،تالبي في
الموضاو   تهاىنا حسانه الألبااني، "كاان خل اه ال ارآن  :قالت" و ،سترجعت الشريط وخرجت الإجابةا فبسرعة ،تعالى عنه
 ..خلاص

 ىلّ الناص صاان يغضاب وكا ،  ذلاكوكا ،واللان ،واللطاف ،والماودة ،الرحماةو ى الله علياه وسالم لق النص صلّ يب ى هو دا خ  
 .سلملى الله عليه و ص ها النصكان يغضب في  ه ه هي الن طة الي ،ت محارم الله ع  وج ك  ه  نت  اإذا الله عليه وسلم 

 هأحفااد  وكاان مما ..لبيات اأنا في" إذن و ولا يعرفناا هنعرفالا  نااا ناودي للصالاة خارج وكأنكان يمازحنا و ازحه حتى إذ"
في  شاناعملناا كادا ع ذاإ  نعما  كاداهها  إحناا  ،إحناا نتنباه لاهإنّ  زملا تو  ك  د  ،يرتحلانه في الصلاة واوكان ه،ى ظهر عل

 .الشر على أنفسنا  يعنيبن ني إذا لم نفع  فإحنا اللي، وهناء سعادة
 
 فإذا التمسوا ماعندك فكن رجلًا  كالصص  أهلكن م  ك

  الأها ،هلاكأن ما  كابت اول:   لناا قبا  كاده في معاادلات نأخا  ب اى قاعادة مان ال واعاد ال اعادةونأخ ها قاعدة إحناا ق  
  مااكاان دول الأهاا ،   نّ إلمهاام ا ،وممكاان تكااون ال وجااة والأولاد ،الأساارة كلهااا واوممكاان يكوناا ،ال وجااة واهنااا ممكاان يكوناا

فكان  ،نادكعتمساوا ماا فاإذا ال ،فكان معهام كالصاص ،هبترضاي كاده  ةالصاص دا أي حاجاكن م  زوجك كالصاص،   ،هلكأ
، قاعادة فكان رجالًا  ،رعيةماورهم الشاإذا التمساوا أ ،إذا التمسوا حمايتاك ،إذا التمسوا أمانك ،إذا التمسوا قوتك ،رجلًا 

 ما إحنا عارفن. يز نعيش بيها ونفهمها وإلا 
 

  ! لابد أن تكون خالية من المشاك حةلحياة ال وجية الناجااعة الثانية: ال ن
 ماان الشااباك، قتناا  بهااا كثاارا اطئااة الاايلأ ااا ماان ال ناعااات الخ ؛أو ال ناعااة الثانيااة الااي يجااب أن  اادمها ،ال اعاادة الثانيااة

لام دا مااش الكاا ،كااداجااة  حا أقولااك مفاايش ،ماان المشاااك  ةن تكااون خاليااأالحياااة ال وجيااة الناجحااة لابااد   يااهإي ولااك 
 ان فيه مشاك !سلم بيته كو ى الله عليه حتى النص صلّ  ،من المشاك  ةر  خاليعلى وجه الأة لا يوجد حيا ،موجود

 
  شاكم  الم -لّى الله عليه وسلمص-نص  التعام   يةكيف

ى تأتا -علياه وسالم ى اللهلّ صا-يأتيه طعام وهو جالس م  أصحابه  ه ه المشاك ،  كيف كان يتعام  م   لكن الأمر فن
بسام وتإلى الصاحابة  هاا ونظارفنظار إلي ،فياه الطعاامفتكسر الطبق و  ، وكان من إحد  زوجاته،أمنا عائشة فتكسر الطبق
 ة.. مشكلأصلًا  يد ة،شكلم يد وقال لهم غارت أمكم،

اللاي  -لمالله علياه وساى لّ صا -ماش الناص ،لاو حصالت لناا يعانييعني  عر .. محدأ أنت  هو  ،ما  عينكأنا مش يعني 
حاترام امفايش  هاو ،ربيكايينات  محادأ عاار  إهاو  ،أنا ماش ماا  عيناك هاو ،لكن لو حصلت لنا إحنا ،اي ول كدا أبدً 

ى الله عليااه صاال-ن النااص لكاا ت!و  طلااق في اليااوم دتوممكاان ت ةوتب ااى مشااكل ،ا هااو أنا مااش كاا ،ا مااش كاا هااو أنا ،خاال 
 .يفهم النفسية -وسلم

  ت   إلا ولا ،لم أنتتك ،ق " "،تكلمي" ،ةساب  ةحل  موجودة في ك  البيوت كما ذكرت لكم فيوه ه المشكلات 
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 ( 13من  5صفحة )  قناعات ومفاهيم وأخطاء يجب أن تصحح من  دورة "سنة أولى زواج"
 

ماار الاا ي  ا هااو الأهااكيااف نتعاماا  ماا  هاا ه المشاااك     ،تحاادث في البيااوتهفي مشاااك   نإذ ة،كاناات في مشااكل  "ح ااا
 .نتكلم فيه

 
 السبب الأساسي لمشكلاتنا اختلا  وجهات النظر

 في ، اككاان تعماا  مشاامماللااي  يد هااي   ،نالآ عليهااام النظاار في بعااض الأمااور الااي ساانتكلخااتلا  في وجهااات اماادث 
ما  الأكا  أع  أناكادا إنّ   مات شاافتقا فاالمهم هاي   ةأجازة النهااردقاعد لها  هو ب ى ة،هو يوم أجاز  مثلًا  هي   ،تالأولوا
أنا  دماغهااا إنّ  في هااي   ،بياات مااش نضاايفال ه عااد في هااو أنا يعااني ،ف البياات الأولض ااتن  هاايشااا  إنّ  ىهااو ب اا ،الأول

وهااو أجااازة  ةرصااف ،لمغااركاك ر  و قا ااأبعااد العصاار  مااثلًا  كاا ا كاا  يااوم بي  ،كاا  باادريا علشااان هااو   ،أعماا  الأكاا  الأول
ن غار ماأنا ه عاد كادا  ول هاوالأ ف البياتض اتن هاو ي اول لأ ة،النهارد عمله الأك  بدري ويأك  بدريأ أنا إنّ  ةالنهارد
 ..ةنضاف

 
انات ملكاش د  إ ،ه تغاضاىن ول اب هناا ة،فادا ممكان يسابب مشاكل ،وتختلف الأولاوات ،ختلف وجهات النظرفت ، إنات  خ 

  ماا اللعااب حااتى في ،ةنيااتا ةناات بحاجاااشااغ  نفسااك اسايبها و  ،تعماا  الأكاا  ،تغساا  ،فتنض اا ،ماا هااي تع ملكاش دخاا ،
 ، السا ففي رامياه هيارو  شاايلخاد الولاد و ا -بنعما  كادا وإحناا-خاد الولاد اماثلًا هو  ،اء غريب جدً يودا ش ،الأولاد

 راجا ه، الطري اة لعبا يد وفها ،يجياب لمباة وهاو نازل ،ممكن يخبط في الس ف من فو  ،يعنى الولد ممكن يخبط في الن فة
ياده إلايفاة علاى الولاد خا ،د كادامتلعابش ما  الولا ه لأت ول ا ي  فها، ويشا طه يرفعاه فاو  ة، هاوقو  في ،هو واخد على كده

 ..ت منهتفل
 

دا يعااني  ،صاالًا خااتلا  أا دا مااش ماا  إنّ  ،كااتر ماانيأعليااه  ةخايفاا ا هااو إناات  ي ولّهاا ،خااتلا  في وجهااات النظاارافيحصاا  
ع اد نات هتاه  هاو ياات ولاه ي  ها ،ما  الأولادة ياتكلم بشاد ،ةولاد هو يتكلم ب او تربية الأ ، حتى فياميعملش مشاك  أبدً 

فااايش منّ أصااالًا إمااا   ،لةكعمااا  مشااتتلا  في وجهااات النظااار ممكااان خاااا ،مااش عاااار  إياااه هاااو أنااات هتخلااايهم ،العيااال
 .مشاك 

 
وم ي ا ،كا  أسابوعن  خليهاا  بو هاو إحناا هنروحلهاا كا  أسا لأ هت ول اهاي  ة،حتى في ال ارات متي ى نرو  عند أمي شاوي

  أساابوعن ليااه هاافي دماغ ااى ب هااي   ،خاتلا  في وجهااات النظارا !نات  مااش عااي اني أرو  عنااد أماايأيااه هااو إهاو قاياا  لهاا 
إنّ  بالنساابة لهااا ي  فهاا ،د حالااهأوإحنااا محتاااجن البياات علااى  ،خااد لأمااك كاا ا وكاا ا وكاا اوتا ،خااد هااداااتببااترو   أناات لمااا
 ..يعند أم يتروح ةمش عاي   نت  أله ة هو بالنسب ،ةهو شوي بتوفرله

  عاهاا إزايالحا  م ،تزاي دي اإشاكلات الح  ما  الم ،مشكلاتهتحص   المهم إنّ  ،حص  اختلا  في وجهات النظرفي
 د الأخطاااء،ي  ص اا، عاادم ت  محتاااج غااض نظاار المهاام كيااف تتعاماا  ماا  هاا ه المشااكلة  ة،زم هيحصاا  مشااكللا  يااهإن ااول  نّ إ

 .إحسان الظن بالآخر
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 ( 13من  6صفحة )  قناعات ومفاهيم وأخطاء يجب أن تصحح من  دورة "سنة أولى زواج"
 

 تكاونكان مم لأ هقول اأاك  المشامان  ةياكاون خالتلاباد الناجحاة  اللي ي ولك والله الحياة ال وجية ،ال ناعة الثانية ييب ى د
 .فصحح عندك ه ه ال ناعة ،ناجحة وفيها بعض المشاك 

 
 ضغطوإلا همر  وهي يني سكر و  زم أنفس عن نفسيلا ال ناعة الثالثة:
كان ه ادر دا أنا مم كادا أنا ماش  ت اول يوها ،كتم في نفسايأنا م درأ ح ي ولك أح  ص  يجب أن ت  هي  للياال ناعة الثالثة 

 ،ر الساالبيةعاان المشاااع يجااب التنفاايس  ت ااول إيااه أو هااي    يااهإ في ولااك ،رضااغط وسااك يوأنا هي يلاا ،ةحاجاا مصاا   
غضابان  ،عناده يإياه  اللا لايعااي  يطلا  كا  ال  ياهإفهاو   وت يعانيأنا هما ل، يعانيحاا يخرج على أيّ  !زم يخرجغضب لا

 .ةيعم  مشكله  يهإلإن دا هيعم   ،تو  ولا هي تنفس عن الغضب د ،لا تنفسمش عار  ايه، ن ولك لأ، 
 

 والن اأالح  في التفكر والتأني 
مااا قااال م غاار حالااك كقااو  ،في المشااكلة يفكاار  ،المشااكلة وفكاار، فكاار فياخااي خااد وقتااك  أحاا  الموضااو  دا،طيااب أنا 

ا، رقد نام على جنباكاإذا كنت جالس  ،جلساكنت واقف   إذا -ى الله عليه وسلمصلّ -النص  ه او  و  ب  أ ح اد ك م  "إ ذ ا غ ض 
ااط     "ق ااائ مف فا ل ااي   ااب  ع ن ااه  ال غ ض ااب  و إ لا فا ل ي ض  ل س  ف ااإ ن  ذ ه  والأمااور  ة الحالااغاار   ،عتاانرك يتوضااأ صاال ني،ه الألباااصااحح   
 ،ا ا وكاا وكاا ا صااد كااقأ كناات والله أناات كناات ت صااد إيااه  ،خااد المسااألة اللهااانا ،نعرضااها ،اقش المسااألةن ااونا   ،لهتتعاادّ 
والمسااألة  ،قكااان عناادك حاا  توالله بااس أناا ،غلااط ةكناات فاهماا  أنا ،ا ا وكاا وكاا  اقصااد كااأ وأنا  يااهإت صاادي  ناات  وإناات  ك  

 .تخل  في منتهى السهولة
 

 كثر من المشاك  ح ل ت بالن اأ رغم أن أصحابها كانوا ينوون الطلا 
ا كاد  هاو كاان بي اول ،الطالا  ستصا  إلى يلة دأصاحابها كاانوا يظناوا أن المشاك نتهات في دقاائق رغام أن  امشااك   واما

 آه أناات  لغلطااانأنا ا ،طااانغل يناات اللااأطيااب  ة،ربعااأ ،تلاتااة ،تناانا ،واحااد  طيااب تطل هااا ليااه ،هطل هااا هطل هااا يعااني
 ىملاات ب ااعو أناات كناات لاا  ىلتلااه طيااب ماان اللااي غلطااان ب ااق   آه  قاااّ    ا ا وكاا ا وكاا مااش أناات عملاات كاا ،الغلطااان

ودماغااه  و في دماغااهوهاا كلة عناادك ولا مااش عناادك لتلااه طيااب يب ااى المشااق   ة،فيااه مشااكل ىمكاانش هيب اا العكااس  قااا 
 ،هااو المشااكلة عنااده يهااو  !يااهإر  وأنا مااش عااا ،وأنا هربيهااا ،ت عااد عنااد أهلهااا زمالمشااكلة ولا ةعاملاا هااي اللااي إن   ةراكباا

 .والحمد لله رك العالمن ،وخلصت المشكلة في أق  من رب  ساعة
 

 نفس عنهتو كيه ليس ك  شيء تح
 ى ابعاد معاهاا دا قاو  ،لسالصاب اى  هاو قاعاد معاهاا اللاي هاو التنفايس تو  د مساألة التنفايس ا،فإحنا لازم ن ارك لبعضان

نات ب كنات هت اوز صالًا  أنا أف الهاا والله ،كاداة  د  حصا  ش ا ايه المهمفوقاعدين م  بعض  ، فهو قاعد معاها  يعنيبيحص
ت راحا فهاي   ،بالنصاي أهاو باس ، وزهاا و بي ول واكان  وكلهم ،أصلًا  كانت مواف ة  ي  وه ،ىهو النصيب ب أبس  ،يعم

 ..آثار سيئةيعني تترك عندها سخد الكلمة و اهت هي بك  أسفآخدة طبعًا 
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 ( 13من  7صفحة )  قناعات ومفاهيم وأخطاء يجب أن تصحح من  دورة "سنة أولى زواج"
 

 ،يعاني اماا بي ولاو  يز وية شا هتنحارر  هاي  ب اى  ةعاي   ..عميه دا ابن أو في موقف آخر ت ول   ،ممكن ترد عليه ىب  ت وم هي  
 ماورالأ ، فطبعًااشاكلةممصا  عناده  هاو يبادأ اياه ف ،وكان عاي  يخطباني وماش عاار  إياه هدا ابن خا  لما سافر بر ه ت ول  
يس اك وإلا التنفاا تانفس ييجاإم ا ،سمها تنفس عن نفسكاة مفيش حاج ن وله لأ ،أنا بنفس عن نفسي الشك  إنّ  به ا  

هاام مأماار  اد ،اأباادً  لا يجااوز تو  د !هماار  أصاا  أنا !أصاا  أنا هتعااب  أنا أقااول إيااه إنّ ح ااة  ،مااش هينفاا  تدو   الساالص
 .المعلومة هتثبت عند أحد الطرفن لأ ،ا بسلام كهالمعلومة ستمر  ولا تظن إنّ  ،اجدً 
 

 قوة العلاقة ال وجية ليس لها علاقة ب وة العلاقة الجنسية ال ناعة الرابعة:
 ل ناعاة إنّ ت اول ها ه ا ،طئاةناعاة خاق يهاقناعاة عناد الأزواج وال وجاات و  في ،ا غاية في الأهمياةأيضً  يلرابعة ودال ناعة ا

بعض، الحيااة  ماش مارتبطن بانانتالا بي ولاوا إنّ  يعاني ،ودة العلاقاة الجنسايةباقوة وجودة العلاقة ال وجية ليس لها علاقاة 
  هبهااماارتبطن بابعض  نان ماشتالا يعااني ..يكاون مااش شار  إنّ  تو  كالام دوود وال ةال وجياة اللاي ناجحااة اللاي فيهاا محباا

 ..حدث ه ا سيحدث ه ا العلاقة طردية إذا ،ه ا خطأ ،لاه ن ول   ،عاشرةالم
 

ن التفاااهم كلمااا كااا  ،الرأفااةو  ،رحمااةوال ،والمااودة ،والحااب ،ن  ك  العلاقااة ال وجيااة يعلوهااا الس اا تكلمااا كاناا  ،العلاقااة طرديااة
كيااف ،كين بعضشااا  ، بعااضنضااارب ،متخااان ن ماا  بعااض تناانا وإلّا ، قاعاادة يد ،اوكلمااا كااان الل اااء ناجحًاا ،والتواصاا 

وها ا  ،يحصا هماش  وجاودة لا ة ساتكون م وبأيّ  شاك   بأيّ  ولاون   بأيّ  و طعام  سايأتي بأيّ  يأتي الل اء بعاد ذلاك 
  اكلما  ، وجنالل ااء بان الا تبط باودةوالن اا  فيهاا مار  ،والماودة ،والمحباة ،جاودة العلاقاة ال وجياة ،ثناان مرتبطاانالا ،خطأ

 .نااه الطرف اء يرضل ،كلما كان الل اء  ،ووصال ،وسكن ،ومحبة ،دّ وهناك و   ،جحةكانت العلاقة ال وجية نا
 

 وسيلة للابت ازكبينكما   المعاشرةتتخ ا لا 
 ي  ها - ادمها زملا يعاات دال ناب اى  ن اولإحناا بو -بعض الأزواج وبعض ال وجاات  ، إيه هي امهمة جدً  ب ى ن طة في

لهاا  يجياب ،تاب لهاا شا ةيك ،هابذناه م ةي  عاا ة،مناه هديا ةعاي   ة،منه سفري ةعاي   ،منه مبلغ ةعاي   ة،عينم ةمنه حاج ةعاي  
 ناتإ يعاني !الأمار الثااني ضوراء شر  لحفت ع  ه ا الل  ،ه بالعلاقة والل اء بينهما  تبت  فت وم الأستاذة تعم  إيه ،سيارة
تبادأ  ،ادً جافادا خطاأ كبار  ،ارافاها ا فيساببً  لا تكاونيلناا قبا  كادا إحناا ق   ،اخطاأ كبار جادً  ،وتبادأ تتمنا  علياه  ا عاي  ك

جن كوسايلة عاشارة بان الا و ساتخدم الملا ينبغاي أن ت   ،دا غلاطلأ  فبن اول ه،عااي ا لحد ما يجيب لها اللي هاي   ،تتمن  عليه
 .ادا مرفو  تمامً ف ،ا ممكن يعم  معاها كدهوهو أيضً  ،زا  بتا
 

 خ   أن يخبر ال وجان بعضهما  ا مبانه بدون لابد
 يوها ،باردة ،ابالمعاشرة بيني وبن زوجاي أبادً  يعني أنا لا أشعر -حص  ودا بالفع -أنا وت ول  طيب تأتي بعض المشاك 
الحا   ،صاعب ،ماا هاي أسارار بياوت ،حد ياتكلم في الموضاو  صعب إنّ   في ه ا الأمر الح  إيه ،نفس الشيء ت ول بارد

ى ي أحاد علان لأوه ا الحق لا يمك ،وحق ال وج ،حق ال وجة ،ا لأنه حقليس فيه خ   أبدً  ودا ،الح  م  الطرفنإيه  
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 ( 13من  8صفحة )  قناعات ومفاهيم وأخطاء يجب أن تصحح من  دورة "سنة أولى زواج"
 

  الحا  اياه فن اول ،لن يأتي إلا بحارام  هي يبوه منن ،نن ف طتالا م  ا الحق لل وج وال وجة إلا ه  ه  ين يعطأالأر   هوج
بادون  ،ا ا وكا ا وكا بحب كا أنا وهو ي ولها ،ا ا وك ا وك وتفهمه أنا بحب ك ،تكلم معاه بلطفال وجة تبلغ زوجها وت نّ إ

 .. خ   خلاص مب اأ فييعني ، خ  
 مشاااك  كتاار في نّ  ااا  لإفهاا ه الن طااة ماان أهاام الن ،مااا بي ولااوا يز مفاايش كسااو   يعااني ،مفاايش خ اا  باان الاا وجن مااا
ء الشاي ،بياه يساتمت ب خار علاى الشايء اللاي هاو  كا  طار  ي اول للطار  الآ  ،ك  زوج  ،ا بتحص  بسبب ه ا الأمرجدً 

ه نفاس ت ول ا ي  ها  ا إيه المان  لون ك بحبك تلبسي ال وج ممكن ي ول ل وجته أنا يعني ،ا بحب ك ه أناي ول   ،اللي هو بيحبه
 نن.تالاح هم هما  ،الشيء

 
 ه بالعيالربطيا ال ناعة الخامسة:
ا أيضًاا يعاني يجاب من ال ناعات اللي هي   يود ،ال ناعة الخامسة   بالعياال هربطياا بالعياال، ربطياهاة عنادهم قناعا ،دمأن ت 

لاه  تربطياه هااتي ة  عااي ،لراجا االأولاد بتربط  لا فت ول ،دا هو هيسيب البيت بسبب العيال ،دا هو هيطفش من العيال
لا و  ،غارك عنادرو  يا لاو  ،لا علشاان لماا هتربطياه ماش هيفكار في الطاو  ،قناعة خاطئة ،قناعة فاسدة يدو  ة،عيلن تلات

تي اي بد ا الأولاطبعًا ،لمساؤولياتر علياه في اممكان ياؤثّ   تو  د نّ لإ  ىلياه ب ا ،أقول لكام الكالام دا غلاط مش عار  ايه،
 ..ر نفسهك  لكن بتكلم عن الف   ،إحنا معندناأ مان  من الكلام دا خال  ،وك  شيءبرزقها 

 
يسايب كان يساافر و ومم ،ب البياتوهيساي ،وبالتا  لما ت يد المسؤوليات هيفكار في الطالا  ،فهو هت يد عليه المسؤوليات

 هااو نّ إ ساابب في وت هااو  د هيكااون الأماار يعااني ،يبعاات لكاام المصاااريف بتاااعتكم هااو ف ااط إنّ  يويكتفاا ،لكام الاادنيا كلهااا
 ماا  ،يلاهاما  زم ،ارج البيااتيخاارج يساهر خاإنّ هاو  ىهيضاطر ب ا هااو أو إنّ  ،رك مان المساؤوليةويهاا ،ياترك البيات بالكلياة

ممكاان يء، دا شااأو أي ، لوكااارا  في السااا ايااه  يعااني يباادأ ب ااى وممكاان، وارد شاايء تو  دكاا    ،نيتاماا  حااد  ؤه،أصاادقا
  .خطأالأولاد بتربط الراج  دا كلام  مسألة أو قناعة إنّ  نإذ ،مص  في ه ا الأمر

  .ج و   هى بفض  الله عنتا ،اورودا كان محور من المح ،ان  دمها تمامً أيجب علينا  اللي هي  كانت بعض ال ناعات   يد
 

  كيف  دم بيوتنا
دم كياف  ا   زايإ وتنهادم البياه ىإحناا ب الا  ،ماش كياف نباني بيوتناا ة،حلو  كيف  دم بيوتنا نبدأ في محور جديد وهو  

 .دم البيوتتسنتكلم عنها الآن  الي تدم البيوت ه ه الأشياء ،معاول الهدم يهإ يعني بيوتنا 
 

  معاول هدم البيوت:
 عيش  بدأ المغالبة لا المشاركةالالمعول الأول: 
أنا الراج  كلمي هاي   إيه المغالبة لا المشاركة يعني ،العيش  بدأ المغالبة لا المشاركة -معول الهدم الأول-المعول الأول 
ناا في إحناا ل ودا أصالًا  طاب ،ياه  المغالباةالإال بكلماة ال شاغ  عم   داف ،بس ةواحد ةكلم  ي  ه ،اأتتن  اكلمي م  ،اللي تمشي
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 ( 13من  9صفحة )  قناعات ومفاهيم وأخطاء يجب أن تصحح من  دورة "سنة أولى زواج"
 

ةف ح س ن ةف"أسوة  -صلّى الله عليه وسلم-رسول الله و  ى الله صالّ -ها  الناص  ،21:ح اكلأا "ل   د  ك ان  ل ك م  في  ر س ول  اللَّ   أ س 
إلى  يأتي الصااحابي ،غاا وة باادر مااثلًا  ،نظاار في الغاا واتاطيااب   لمشاااركةباكااان يعاايش في حياتااه بالمغالبااة لا   -عليااه وساالم

 با قاال   والحارك أم هاي المكيادة ،قاال لا ،وي ول ا رسول الله أها ا منا ل أن لاك الله إاه -عليه وسلمصلّى الله -النص
ى الله صاالّ -فناا ل النااص  ،ونساا ي ولا يساا ون ،قااال إذن نناا ل عنااد بئاار كاا ا فنشاارك ولا يشااربون ،المكياادة والحااركهااي 

 .ه ا الجندي الصغر يلى رأع -عليه وسلم
 

 1=1+1شاركة لابد أن نعيش  بدأ الم
 لا ماقااالش  ماش عااار  إياه ناأ دا ،صدا أنا الناا  زاي تاتكلمإماا قااالوأ أنات  ،الحياااة بالمشااركة لا بالمغالبااة يب اى عااي ين

 .مشاركة ولا توجد مغالبة في ولكن كان ،كدا  -ى الله عليه وسلمصلّ -النص 
 ،خاطئااة الإجابااة ،لااطغ ..=1+1لمعااادلات ماان ضاامن ا يتكااون دو  ،نفهمهااا يعااني معادلااة ماان المعااادلات ال وجيااة الااي

ناات ابااس ، اتناانآه  ،تناانا=واحااد+أمااا واحااد ،ثناان واحاادهمااا الا ،هااو كاادا ،واحااد=اماارأة+ ج اار  واحااد، =واحااد+واحااد
أنا أقصااد هنااا  !هاااكااون زيّ يو هااو ممكاان أ !همااش ممكاان تكااون زي اا  هااينّ إ، ناات قولتااه قباا  كااداادا يخااالف اللااي  هت ااو 
 .اختلا  في الطبائ  الي يعيشون بهام   ،واحد مّ  هيعيشوا به   يعني ،واحد=واحد+واحد

 
 وحم    الكلام على غر ما متم  سوء الظن المعول الثاني:

لبيات بساوء الظان هادم اا ،كهادم بيتاا ،عايشان بساوء ظان ،لكالام علاى غار ماا متما اوحم   ،المعول الثاني سوء الظن
ة مثلاة اللاي جاياشو  الأ ،سوء الظن من ىب  عاأ هيتهدم، خد بالك تو  دلو سوء الظن  ، هيتهدم،ولا يهمك ،تو  د

 :يلك د
 

 امقاا ،اجادً  ةجميلاا ةكلما   م داالكالا ةدا في حاجاا ،حصالتشايادك النهاااردة أكلاة مإكاا  مان آأنا عااي    هاو بي اول لهااا إياه
 تىماإهاو مان   ه إياهعليا هراد تراحا قامات هاي   ،حصالتشايادك النهااردة أكلاة مإ  مان ك اآأنا عااي   ،راياق ب ى النهااردة

كاا  ماان آعاااي     بي ولااكالراجاا الظاان بالراجاا ، أحسااني  ااةا ح ،البيضااة ةالساان يا د  ك أكاا  مااش كااويسل ااوأنا بعم
ة، تاات مااش كويساااللااي فا كاا  الأكاالات  نّ خاادتا ي هااي   يعااني  خاادتيها ليااه بسااوء الظاان دا أناات   ،ياادك أكلااة كويسااةإ

 ..ةكويستكون   ةالنهاردالأكلة بتا   ىومطلوك ب 
 

لي علااى كااده إذا فضاا ،ماش هتساامعي منااه كلمااة حلاوة ثاني تو  بالأماار د ىطياب ن ولااك ب اا ،هتهاادمي البياات ،ساوء ظاان
 هاي   عليهاا يني ا ،هبت ول ا اى ب هاي   ،خارآخاد الكالام  حما  أنا كا  ماا أقاول لهاا تأ ،حلاوة ثاني ةمش هتسامعى مناه كلما

بتفحاي  نات  كانات   يعاني   عانييو إياه  قالهاا فهو را  رادد عليهاا ،ف البيتض  أنا بنبت وله إيه  طول اليوم و  يالمرة د ىب 
  الكالام حم  اإحناا بن اول  يب اى ت!و  دإياه التعاما   !في في البيات يعانيض اطول الياوم بتن  يهإإيه يعني بتعملي   في الأر 
 وسوء الظن يهدم البيوت. ،متم  لا على ما
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 ( 13من  10صفحة )  قناعات ومفاهيم وأخطاء يجب أن تصحح من  دورة "سنة أولى زواج"
 

 روالن د المستم خطاءد الأي  ص  ت  المعول الثالث: 
ك في رتبااادا هيحادث   ا لياهدكا  نت  عمليأو   ا ليه عملت ك ى طوللع ،المعول الثالث تصيد الأخطاء والن د المستمر

  .وممكن تحص  شكو  خارج البيت ،العموم ىعلشخصيتها 
 

 عدم العفو والمسامحة :المعول الراب 
 تكلمنا عنه ودا
 

 ية: الأنانامسالمعول الخ
ثم  ه ضااي حاجتااالاا وج ي إنّ  ،يااةشاارة ال وجر ماان الأنانيااة في المعا ّ وأح اا ،اجاادً  أمااور كتاارة ممكاان تحصاا  فييااة ، الأناننيااةالأنا

 .ا يهدم ارات ه نية في الا بالعكس الأناوأيضً  ،ن الأنانيةم هه ف ،ي هي حاجتهاه  ن  ينصر  عن زوجته دون أن تا  
 

 ع د الم ارنات : سادسالمعول ال
 هااو ،ت في الطابخد الم اارناشاوية شاغ ، ع اا ةعاااي   يعاني ىب ا يود ،ع ااد الم اارناتمان معاااول الهادم هاو  الأمار الساادس
 ،اعادين كادا يكوناوا قا ماثلًا ي ولهابف ،خفي الطاب ه ماثلًا بان زوجاة صادي ماا بينهاا و  ما أو ،بينها وبن أختهاما بيع د م ارنة 

 ةيسااكو   ةعاام قااول كلماا ا ،ضاا  منااكتااك في الطبخااة دي بتعملهااا أفأخ دا ي ولهااابأو  ،والله دا فلانااة الطاابخ بتاعهااا ممتاااز
ساااتطعم ي لا ،ي بياااتأو أ ،مكاااان أي الواحاااد مهماااا يااارو و  ،أفضااا  طعاااام وأنااات   ،أفضااا  أكااا  أنااات   ة،طيبااا ةقاااول كلمااا
بان  ت ماا بينهاا ومااد م ارناتع  انت أما إنك ،وتد   يكلام ز   ..ك  في أي مكان يفض  أك  البيت هومهما نا ،الأك 

 ..ختها أو ما بينها وما بن صدي تها في طعم الأك أ
 

ماا  ،إياه مش عاار  لنهاردةا الأك  ةملا سلام كانت عا ه،زميل ضوزميلتها اللي زوجها بر مثلًا يتع موا عند  مثلًا  يروحوا
بعاد اياه  بي ولهاا مثلًا و ه ،ماتلكلاالمفرو  نن ي كلام يعني   ،ما تعمليلنا أك  زي دا ،ا حلاوتك ،دا يتعمليلنا أك  ز 
 يااي تطبخااي ناات  بأ ،يلااةأكلااة جم ،ديااك  اتساالم  !اللهكلااة كاناات حلااوة، في ااول ب ااى: أب ااى جميلااة،  أكلااةماحصاالت في 

ه ن ول ا ،ا عماهااجاه يكحلها  للاي إياهادا  ،اعم عاما  زي اللاي بي ولاوا جاه يكحلهاا عماهاايعني أنت  ،أحسن من الأول
 .بعد عن ع د الم ارناتا لأ
يارته ساا ه، أخاوك دايماًش عاار  إياا بايحط السايارة ماأخاوك دايماً ،الشيء بتع د م ارنات ما بينه وما بان أخاوهنفس  هي  
 يهدم البيوت.ا ه ع د الم ارنات ف ،يفة، أخوك لبسه مكوي، أخوك مش عار  إيهضن
 

 الشك: اب المعول الس
 التأويلياة،ني للدورة تاهنرج   ،داية فترة الخطوبةمن ب نفسها قد تتسبب فيه المرأة والشك ،ا الشكمن معاول الهدم أيضً 

 ،أوعاي تحكاي عان أسارارك ال ديماةلناا في فاترة الخطوباة مش إحنا ق   ،فيه أو يتسبب هو   ،فيه قد تتسبب هي   تو  الشك د
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 ( 13من  11صفحة )  قناعات ومفاهيم وأخطاء يجب أن تصحح من  دورة "سنة أولى زواج"
 

أعار  واحاد  وأنا كنات ،مت ادم  كاان دا أنا كاان في فالان   ه اياهت ول ا ل فاترة الخطوباةايعني طاو  ،أو ما سبق فترة الخطوبة
كا  ماا يتصا    ،شاك مان ها ا الأمارالفهو ممكن مص    نت  بتحكيله على الكلام دا ليهأ ،نتهتاقب  كدا بس العلاقة 

وممكان  ،مشاغول لفاترات طويلاةدا   نات  بتكلماي مانأ ،فيحصا  عناده شاك ،بيكي من الشغ  يلاقي تليفونك مشاغول
 ولا يجع  الرج  أو المرأة تنام. وتالشك ه ا يهدم البيفبن ول  ،هو نفس الشيء ،بالعكس

 
 المعول الثامن: الإهمال

ور لا أي أمر مان أماو ام ولا شراك طع في لا ،ا أوهي تمله هك ،ا هك يهملها ،الإهمالهو اللي المعول الثامن الأمر أو 
 ا.ه ا يهدم أيضً  ،إهمال ،ال وجية

 
 الإهانةالمعول التاس : 

 ااا ر  ،كااون في تكااافؤيختيااار أن سااس الاماان أ  ولاا لك كااان  ،ماان الطاارفن ة المتبادلااةالإهاناا ،التاساا  وهااو الإهانااةالمعااول 
 ،ض تعااا عاافتحصاا  هنااا ب ،غمااورةم ن عائلااةوهااي ماا ،أو هااو ماان عائلااة مرموقااة ،أو هااو أغاانى منهااا ،كااون هااي أغاانى منااهت

قبلات  أنا حماد ربناا إنّ ا ،الشايءفاس نه أو هاي ت ول ا ،إهاناة يد ،أصالًا  وزتاك اأنا  حمدي ربنا إنّ اوي ولها  ،وبعض إهانة
 فه ه الإهانات على المد  البعيد أو ال صر ممكن تدم البيوت. ،إهانة يد ،بيك
 

 محاور دورة "سنة أولى زواج"
نادنا ع ياتب  ،"لى زواجأو  ةسان" فينتهيناا مان كا  المحااور الاي كانات ا ،والأخاوات الكريماات ،وب لك أيها الإخوة الكارام

  فاا لآداك ليلاة ا ..ليلاة ال فاا " :عن تكلمنا الن طة الأخرة أذكركم بأننا تكلمنا في المحور الأول ن طة لكن قب  ه ه
  ماالاا وجن هي لسااوا ان أوقولنااا  تف نااااو  "خااره نااورآاللااي أولااه شاار  "وتكلمنااا في المحااور الثاااني  "منكاارات ليلااة ال فااا و 

هاي في و ر وصااا للمارأة عشا"لاث عان وتكلمناا في المحاور الثا ،حياتم ال وجياة بعض ويتف وا على عدة أمور يسروا بها في
مفاااهيم يجااب أن و قناعااات " ا تكلمنااا عاانوأخاارً  "أولى زواج ةعاان  ااس وصاااا للاا وج في ساان وتكملنااا.. أولى زواج ةساان
 ."بأخطاء ومعاول هدم الحياة ال وجية"نتهينا او  "حح  ص  ت  
 

  الله"مشرو  "بناء أسرة" تحت إشرا  شبكة "الطريق إلى
 هم اللهاجا   - "طرياق إلى اللهشابكة ال"الا ي يشار  علياه  "ةسار أمشارو  بنااء "هاو  ا المشارو  هاا بأن كم دائمًار ذكأكما 
اة  الحياافي لتمهيديااةاالاادورة "لكاام  كمااا قلااتالمرحلااة الأولى   :هاا ا المشاارو  يتكااون ماان ساابعة مراحاا  نّ يلنااا وق  ، -اخاارً 

الاادورة  في وأ  المحااورتعااالى في يذن اللهة الماارة ال ادماا "أولى زواج ةساان"الاادورة الثانيااة و  ،ى الاا واجأو للم بلاان علاا "ال وجيااة
لات لهاا شاكالم ه ه "عاصرةتغرات المرتباطها بالماالمشكلات ال وجية المعاصرة و "عن  الثالثة أو المستو  الثالث سنتكلم

ي علاى الأثار النفسا ،تشاكلالمه اياف اا  ها ك   لهااكيف    أسبابها إيه لتغرات المعاصرة الي نعيش فيها،بارتباطات ا
 .ك  دا هنتكلم فيه  ،الآثار النفسية والسلبية على الفرد والمجتم  ،ال وج وال وجة
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 ( 13من  12صفحة )  قناعات ومفاهيم وأخطاء يجب أن تصحح من  دورة "سنة أولى زواج"
 

 ه ن هااأعطاايكم بعااض ماا ،كلة ساانتكلم فيهااا يذن الله تعااالىمشاا ١٨أو  ٢٠ ت ريباًاا تم رصاادأعطاايكم بعااض ماان.. يعااني 
 .  ال ادم يذن الله تعالىالمشكلات الي سنتكلم فيها في المستو 

 
 :من المشرو   سنتحدث عنها في المستو  الثالثبعض المشكلات الي

 مشكلة الكره بن الأزواج-
  ،باان الأزواجمااا  رهلة الكااعناادنا مشااك إيااه، يعااني فيمسااألة  وهااو ي ااول أكااره زوجااي ماااذا أفعاا   ،هااي ت ااول أكااره زوجااي

 . لةكيف سنح  ه ه المشك
 
 لإباحية وعلاقته بتطور التكنولوجيالام امشاهدة الأف-

لات ق   ماا أنا يز تصاال وساائ  الا نفتاا اا م  طبعً  ،مشكلة موجودة -عافانا الله وإاكم- زوجي يشاهد الأفلام الإباحية
د ت اول زوجاي يشاااهفب ،فتوحاةالادنيا كلهاا م ،كاا  شايء مفتاو   ،رةوعلاقاة ها ه المشاكلات ما  المتغارات المعاصا دلاوقي

ا متأكادة ي يناًو  يات ذلاك،وقاد علمات ذلاك ورأ هاي ت اول ،وقد علمت ذلك ورأيت ذلك  ماذا أفع  ،حيةالأفلام الإبا
 يشاهد الأفلام الإباحية ماذا أفع   أنه
 
 ث ال وجات م  الرجال والأزواج م  السيداتتحد  -
 طاب الرجاال مااذااجاي تخفبي اول زو  ،أك تاساو  ،تاويتر ،سواء فيسابوك ،اطب الرجال على الشاتخر ي ول زوجي تخ  آ

 .ه ه مشكلة من المشكلات أفع  
 
 لةالبرود والفتور الجنسي وكيفية ح  المشك-
يااه إ  رفن كيااف الحاا ناان ماان الطااتالاا  وهكاا ،لا تسااتمت  معااه ،سااتمت  معااهألا  ،لاابرود والفتااور الجنسااي مااا باان الطاارفنا

  لةالأمر  كيف ا  ه ه المشك
 
 الطم  وعدم الاقتنا -
ا وغرهاا وغرها ،ات أيضًان المشاكلاها ه ما ،جياب لهااأء مهماا يبشا يعاني لا ت نا  ،ا  أبادً ن ا     ولا تا  لا ت تنا ي ول زوجيب

 .وغرها
 
 العنف والضرك بن الأزواج-

 .الضرك ،العنف ما بن الطرفن ،العنف ما بن الأزواج
ة شابك"نااه ويرعااه الا ي يتب "ةسار أاء مشارو  بنا"عاالى في المساتو  الثالاث مان تك  ه ه مشاك  سانتكلم عنهاا يذن الله 

 ."الطريق إلى الله
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 ( 13من  13صفحة )  قناعات ومفاهيم وأخطاء يجب أن تصحح من  دورة "سنة أولى زواج"
 

باارك لكام ين أو  ، الأعمالمنكم صالحو أن يت ب  منا  ،أسأل الله ع  وج  بأسمائه الحسنى وصفاته العلى ،اكم الله خرً ا ج  
وصااحبه لااى آلااه وع ،محمااد الله علااى ساايدنا ىوصاال، كاا  زمااان  فيو  ،وأن ماا  علاايكم السااعادة في كاا  مكااان ،في بيااوتكم

 .اكم الله خرً ا وج   ،وسلم
  .وبركاته تعالى والسلام عليكم ورحمة الله

 
 

 تم بحمد الله
 ضلوا هنا:وتف منتدات الطريق إلى الله في في قسم تفريغ الدروسشاهدوا الدرس للنشر على النت 

http://forums.way2allah.com/forumdisplay.php?f=36 
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